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Sziilésrdl és a gyermekagyas idészakrol

Kedves Kismama!

Felvételekor = sziilészeti ultrahang, CTG vizsgalat torténik. Megmérjik vérnyomasat,
vizeletvizsgélatot végziink. Tisztazzuk, hogy a sziilés valéban megindult-e, ha nem, akkor a
sziilészeti osztdlyra helyezziik, megindult sziilés esetén, viszont — beéntést, tisztalkodast
kévetben - a sziilészobara keriil, ahol a sziilés folyamatat figyelemmel kisérjiik, véna kaniilt
helyeziink be.

A sziilés megfelelé haladasahoz, a méhszaj megfelelé tagulasahoz, kelld mindségl és
erosségli fajasokra van sziikség. Ezek hidnyaban infuzids fajaserdsitést kell végezziink. A
kitolasi szak végén, ha sziikséges gatmetszést végziink, ezt kovetden megsziletik a koponya.
Ha elhtizodik a kitolasi szak, vagy egyéb okbol a sziilést be kell fejezni — vacuum-extractiot
végziink.

A baba megsziletése utin garatjabol, orrabdl leszivjuk a véladékot, majd a
megsziiletés utan ellatjuk a koldokot. Ha az jsziilott allapota engedi, azonnal megkapja a
babat par percre. Ezutdn jon a fiirdetés, a mérés, majd inkubatorba keriil az Gjsziilétt.

Ez alatt On vénas injekciot kap, ennek hatdséra megsziiletik a lepény. Ha a lepény nem
valik le, vagy azt hidnyosnak talaljuk, esetleg ha el6zetesen a méhén miitét tortént, vagy a
vérzése erés, méhiiri betapintast végziink altatisban. A sziilést kovetéen feltarjuk a hiivelyt.
Ha sériilést taldlunk a méhszajon, vagy a hiivelyben, akkor azt elvarrjuk a gatmetszés sebével
egylitt. Normal sziilés utdn két 6ra, mitétes sziilés utan tartosabb sziilészobai megfigyelés
utan — ha minden rendben van — a gyermekagyas osztalyra helyezziik.

Gyermekagyas osztaly:

A sziilés uténi intenziv megfigyelést kdvetden a gyermekagyas osztélyra keriil kivansaganak
megfelelden, és lehetéség szerint babés, vagy nem babds korterembe. Az elkovetkez6d néhany
nap sordn folyamatosan figyeljiik a méhdsszehtizodas iitemét, a vérzés mennyiségét és
jellegét, mérjiik vérnyomasat, lazat, figyeljiik 4ltalanos allapotat, melyet sziilészndk és sziilész
orvosok végeznek. A 3. nap tdjékdn varhaté a tejbeldvellés. A szoptatast, ujsziilttjének
ellatasat gyermekorvos, csecsemdapolok feliigyelik. A sziilést kovetd 4., csdszarmetszés utan
6.-7. napon, ha mind az On, mind babaja dllapota megengedi, gat, illetve hasi varratellenérzés
utdn hazabocsatjuk Onoket. Ezt megel6zéen részletes tajékoztatast kap a tovabbi hetek
torténéseirdl, arrol, hogy mire kell odafigyelni, mire kell vigydznia. 6 hét elteltével
kontrollvizsgalatra van sziikség.
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