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Tisztelt Betegiink!

Onnél a terhesség vizsgalata olyan magzatot érintd elvaltozast igazolt, melynél a terhesség
megszakitdsa orvosi okok miatt javasolt. Ennek a mitétnek a célja a stlyos fejlodési
rendellenességgel rendelkezd magzat, vagy a fejlodésben megallt terhesség, illetve adott esetben a
részlegesen lezajlott vetélés méh Uirébdl torténd teljes eltavolitasa. Ez a beavatkozas 1ényegében
egy kiiret/méhkapards elvégzését jelenti. A miitét sordn eltavolitott szoveteket szdvettani
vizsgalatra kiildjiik, ilyen modon lehetdség nyilik az esetleges kivalto okok felderitésére is.

Ha sziikségesnek latja, a beavatkozéssal kapcsolatban vegye igénybe pszichiater segitségét, s a
beavatkozasrol mindenképpen beszéljen partnerével is. A mitétre a magzat sulyos fejlodési
rendellenessége / az on egészségének megdrzése/ miatt van sziikség. Az alabbiakban tajékoztatjuk
a beavatkozassal kapcsolatos fontosabb tudnivaldkrol.

Bizonyos esetekben sziikkség lehet a méhnyak mitét eldtti  kitdgitasara, illetve
méhosszehtizodasokat eldsegitdé gyogyszerek adagolasara is, ezekrél Ont minden esetben a
beavatkozas elkezdése eldtt részletesen tajékoztatjuk.

A méhszdj tagitasat a méhnyakba helyezett, 10-12 ora alatt nedvesség hatdsara megduzzado
pélcikék segitségével érjiik el, ebben az esetben javasoljuk az On korhazi felvételét egy nappal a
tervezett beavatkozas elvégzése elott.

A beavatkozas lehetséges szovéddményei:

A legnagyobb koriiltekintés ellenére is igen ritkdn, de eléfordulhatnak szévédmények. A miitét
soran bekovetkezhet a méh falanak atfurasa, olyan, vérzést eredményezd sériilése, amely bizonyos
esetekben csak tartos megfigyelést, maskor azonban vératomlesztést és/vagy hasi miitétet indokol
a sériilés ellatasara, esetlegesen a méh eltavolitasat teszi sziikségessé.

A miitét utan néhany nappal, 1-2 héttel tovabbi szovodményként jelentkezhet alhasi fajdalom,
lazas allapot, vérzés, a méhnyalkahartya, a petevezeték gyulladdsa, a pete mellékrészeinek
visszamaradasa.

A beavatkozas szovédménye lehet, hogy a terhesség a gondosan elvégzett miitét ellenére nem
szakad meg, hanem folytatodik. Ezért is igen fontos az On részvétele a miitét utani ellenérzd
vizsgalaton. Ezen esetek gyogyszeres kezelést, vagy ritkdn a miitéti beavatkozas megismétlését
teszik szlikségessé.

A beavatkozas késoi szovodménye lehet medddség, ismétlddd vetélés, korasziilés, a méhlepény
tapadasanak rendellenességei, igen ritkdn a menstrudcié elmaradasa.

Hangsulyozni kivanjuk, hogy a fent emlitett szovodmények a beavatkozas kapcsén ritkdn
jelentkeznek és nem tekinthetdk orvosi hibanak, hanem a beavatkozéssal egyiitt jar6 veszélyeknek.
Biztosithatjuk Ont arr6l, hogy mindent megtesziink ezek megel8zésére.

Alternativ kezelési modok:

A mitéti kora- és kozépidds terhességmegszakitasnak, illetve vetélés mitétes befejezésének—
tekintettel arra, hogy a méh iiregének ellenérzése minden ilyen esetben kotelezd — érdemi
alternativaja nincs, az operativ beavatkozas a fentiekbdl adoddan kikeriilhetetlen része a tokéletes
ellatasnak.
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A miitét elmaradasabol adodoé hatranyok:

A méhiirben visszamarado terhesség/szovetrész vérzés, gyulladds forrasa lehet. A gyulladés
kezdetben csak az érintett szervet (meh) érintheti, késébb azonban a gyulladas fellangolaséaval és
tovaterjedésével (kismedence érintettsége) kell szdmolnunk, amely a szervezet egészét érintd
altalanos fertézést (vérmérgezés, szepszis) okozva a beteg é€letét veszélyeztetheti. A méhlirben
visszamarado terhességi szovetrészekbdl felszabaduld bizonyos anyagok tovabba sulyos, az életet
veszélyeztetd véralvadasi zavarhoz vezethetnek!

A beavatkozds eldtt sziikséges teenddk:

Figyelembe véve, hogy a beavatkozasra miitéi koriillmények kozott, altatdsban kertil sor, a miitéti
elokészités részeként a miitét eldtt szilard taplalékot, valamint folyadékot ne fogyasszon, ezzel
kapcsolatban a mindenkori aneszteziologusi ajanlasok az iranyadok, amelyrdl a miitétet megel6z6
altatoorvosi konzultacid soran kap pontos tajékoztatast.

Az On betegségével kapcsolatban tovabbi eredmény a szdvettani vizsgalat elvégzése utan varhato.
Szovettani eredmény €s kontroll vizsgalat 2-3 héttel a miitét utan lesz esedékes. A miitét utani
idészakban a vérzés teljes elmulasdig, de legkevesebb 3 hétig a szexuadlis élet, iiléfiirdd,
tamponhasznalat ellenjavallt.

Tovabbi kérdés(ek) esetén kereshetd személy(ek) megnevezése: osztalyos ndvérek és
osztalyvezetd fOndvér, osztilyra beosztott orvos, osztalyvezetd orvos, a miitétet végzo
(kezeld)orvos, tovabba az intézetvezeto.



