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Tisztelt Betegiink!

On a Csaladvédelmi Szolgalat védéndjével tortént megbeszélést kovetden azzal az elhatarozassal
érkezett klinikédnkra, hogy a kialakult valsaghelyzet miatt kéri terhességének megszakitasat. Nem
szeretnénk, ha ugy érezné, hogy ezen felvilagosito szandéku tajékoztatonkkal befolyasolni, esetleg
megneheziteni kivanjuk dontését, kotelességiinknek azonban, hogy ismertessiik Onnel a
terhességmegszakitas lehetséges, elére nem lathatd azonnali, korai és késdi szovodményeit. Joga
van szandékanak megvaltoztatdsara a mitét pillanatdig (illetve bizonyos esetekben a méhszaj-
elotagitas elvégzéséig), indoklas nélkiil!

Szeretnénk megnyugtatni, hogy On a beavatkozisbél semmit sem fog érezni, a miitét vénas
injekcioval torténd érzéstelenitésben torténik. Emiatt a mitét eldtt 6 oraval sem ételt, sem
folyadékot ne fogyasszon. Antibiotikum napi adagjat €s sajat, rendszeresen szedett gydgyszerének
adagjat egy korty vizzel beveheti.

A terhesség megszakitasat valamennyi esetben, egyéni elbiralas szerint, (a terhesség nagysaga,
korabbi terhességek és sziilés) a lehetdségektdl fiiggden a legkiméletesebb, legkevesebb késoi
szOvodményt eredményez6 modszerrel végezziik el.

Sziikség esetén a méhszdj tagitdsat laminaria palcaval (ami a méhnyakban nedvesség hatasara
megduzzad), vagy szintetikus Dilapan-S méhszajtagito palcaval (a méhszajba helyezett, 10-12 6ra
alatt nedvesség hatasara megduzzad6 eszkoz segitségével) végezziik, ilyenkor a beavatkozas egy
nappal hosszabb fekvobeteg ellatast igényel, és megel6z6 antibiotikum alkalmazasat teszi
sziikségessé, amelyet a miitétet kdvetden is folytatni kell!

A miitétet vakuum szivoeszkoz segitségével (Gn. aspiratios) kiméletes technikaval végezziik, majd
ezt kdvetden Un. curette (kapard)-kanallal attapintjuk a méh liregét.

Allapottol fiiggden leghamarabb 6 6ras megfigyelés utin a beavatkozast kovetden otthondba
tadvozhat egy hozzatartozoja kiséretében, de eldtte ultrahang kontrolvizsgélat torténik, hogy
meggy0zddjlink a beavatkozas sikerességérdl. A legnagyobb koriiltekintés ellenére is, igen ritkan,
el6fordulhatnak szovodmények. A miitét sordn bekovetkezhet a méh falanak 4tfurdsa, olyan,
vérzést eredményez0 sériilése, amely bizonyos esetekben csak tartds megfigyelést, vérkészitmény
potlast tesz indokolttd, méskor azonban hasi miitét elvégzését, illetve, annak sordn a sériilés
ellatasat, esetlegesen a méh eltavolitasat teszi sziikségessé.

Néhany nappal, 1-2 héttel a miitét utan tovabbi komplikacioként jelentkezhet alhasi fajdalom,
lazas allapot, vérzés, a méhnyalkahartya, a petevezeték gyulladasa, amelyet a pete mellékrészeinek
visszamaradasa okozhat. A terhességmegszakitas egyik szovodménye lehet, hogy a terhesség a
gondosan elvégzett miitét ellenére nem szakad meg, hanem folytatodik.

Ezen esetek gyogyszeres kezelést, vagy ritkdn a miitéti beavatkozas megismétlését teszik
sziikségessé. Ezért is igen fontos az On megjelenése és részvétele a miitét utdni ellenérzo
vizsgalaton. A kontrolvizsgalatig 1il6fiirdd, tampon hasznalat, illetve hazasélet keriilendd!

A terhességmegszakitds késéi szovOdménye lehet medddség, ismétlddd vetélés, korasziilés, a
méhlepény tapaddsanak rendellenességei, igen ritkan a menstruécid elmaradasa.
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Hangsulyozni kivanjuk, hogy a fent emlitett sz6vodmények a terhességmegszakitas kapcsan ritkan
jelentkeznek, a beavatkozassal egyiitt jaré kockazatoknak kell tekinteniink 6ket. Biztosithatjuk
Ont arrol, hogy mindent megtesziink ezek megeldzésére.

Alternativ kezelési modok:

A terhesség bekovetkezte elott a fogamzasgatld mddszerek alkalmazhatok. Fogamzas utan at kell
gondolni, hogy van-e mod a terhesség megtartasara. A terhesség megszakitasara gyogyszeres vagy
egyéb mod jelenleg Magyarorszagon nem alkalmazhat6. Gydgyszeres terhességmegszakitasra
tobb kornyezd allamban magénellatas keretében van lehetdség.

A mitét elmaraddsabol adodo hatranyok:

Amennyiben a valsaghelyzet ellenére is a magzat megtartasa mellett dont, akkor a sziiletendd
ujsziilott késobb szdmos tarsadalmi, gazdasagi, valamint bioldgiai és pszichés problémat, hatranyt
okozhat. Az egyszeriisitett orokbefogadas (lemondas) lehetdsége hazankban elfogadott eljaras,
azonban szamolni kell ennek késdi pszichés szovédményeivel.

Tovabbi kérdés(ek) esetén kereshetd személy(ek) megnevezése: osztalyos ndvérek és
osztalyvezetd fondvér, osztalyra beosztott orvos, osztilyvezetd orvos, a miitétet végzo
(kezeld)orvos, tovabba az intézetvezeto.




