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Tisztelt Betegiink!

Bizunk abban, hogy On felkésziilt a sziilésre és tajékozddott a sziilés lefolyasardl. Az On és
sziiletend6 gyermeke érdekében szeretnénk tdjékoztatni arr6l, hogy a sziilés soran milyen
beavatkozasokra keriilhet sor. Ezek a beavatkozasok az On és gyermeke(i) egészségének
megorzése érdekében torténnek és a sziilés biztonsagat szolgaljak.

A sziilészobara torténd felvétele utan a kovetkezd vizsgalatokat végezziik el: ellendrizziik a
magzat szivmiikodését, a méhszdj tagassaganak megallapitasa hiivelyen vagy végbélen at torténik.
Ha a méhsz4j nyitott, &m a magzatburok nem repedt meg, a magzatviz mennyiségét és szinét a
méhszajon keresztiil felvezetett hosszu, iireges csovon at, hideg fény megvilagitasa mellett un.
amnioszkdpia segitségével vizsgaljuk meg. A terhesgondozobol jol ismert mddon ellendrizziik a
vérnyomast, megvizsgaljuk a vizeletet. A felvétel része egy rovid CTG (kardiotokografia, magzati
szivhangmonitorozas), sziikség esetén t4jékoz6dd UH (ultrahang) vizsgélat is. Ezt koveti a
szliléshez torténd eldkészités (a szeméremszorzet leborotvaldsa a gaton, a méhszaj tdgassagatol
fliggben bedntés, zuhanyozas).

A vajudas soran gyakran ellendrizzilk a magzati szivmiikodést és a méhosszehtizoddsokat a
hasfalra erdsitett miiszer (kardiotokograf - CTG) segitségével. A méhszaj tagulasat, a sziilés
haladasat hiivelyi, vagy végbélen at végzett vizsgalattal allapitjuk meg.

A sziilések kis hanyadaban eléfordul, hogy a magzatviz zdldesen elszinezddik, ilyenkor a sziilés
meginditdsa indokolt, vagy a magzat szivmiikodése eltér a normalistol, a sziilés elhuzodasanak
¢észlelésekor vagy a magzatviz zoldes elszinezddésekor (lasd elébb) burokrepesztést végezhetiink
(a vizsgaloujy mellett a méhszijon at felvezetett hosszli, hegyes eszkozzel), amely a
méhosszehuzodasokat fokozhatja, rendszerezheti.

Amennyiben a sziilés nem halad a sziikséges titemben (elhizodik), a méhtevékenység javitasara —
szakorvosi javaslatra — oxitocinos infiziot kotiink be.

A sziilési fajdalom csokkentésére sziildszobankon jelenleg bodito-fajdalomcesillapitdé gazkeverék
alkalmazasa, illetve a gerincvel6t és a gerincfolyadékot burkold kemény agyburok és a
gerinccsatorna fala kozotti, un. epiduralis térbe juttatott Gn. epidurdlis fajdalomcsillapitas all
rendelkezésre — ha ezt On kivénja.

Az ezzel kapcsolatos tudnivalokat a sziilésvezetd, valamint az altatdorvos €s sziilészn0 részletesen
elmagyardzza. A sziilések nagyobb része fekvd helyzetben, sziilddgyon zajlik. Ha On kéri, és a
sziilés biztonsagat nem veszélyezteti, lehetdség van 1il6 helyzetben val6 sziilésre is.

A magzat megsziiletésekor gyakran végziink gatmetszést, amelyet a gat érintett részének helyi
érzéstelenitése eldz meg.

A gatseb ¢s az esetlegesen keletkezett hiivelyfali sériilés ellatasa is tovabbi helyi érzéstelenitésben
torténik. Igen ritkdn sériilhet a végbél vagy a htigyholyag is.

Ritkéan el6fordul, hogy a méhlepény vagy a magzatburok nem tavozik egészben. Ilyenkor kézzel
vagy miuszerrel betapintunk a méh iiregébe és a visszamaradt részeket eltavolitjuk. A miitéti heg
ellendrzése céljabol hasonléan jarhatunk el akkor is, ha wvalakinek az el6zd sziilése
csaszarmetszéssel végzodott, €s a jelen sziilést kovetden felmertiil a kordbbi miitéti heg esetleges
szétnyilasanak (pl. bovebb méhiiri vérzés kapcsan) gyanuja.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Gerincvel%C5%91
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A sziilés kockazatai

A legtobb sziilés zavartalanul lezajlik, de az esetek egy részében miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. Ezeket a miitéteket megfeleld felkésziiltséggel, biztonsagosan végezziik el a nap
barmelyik szakdban. Szovodmény (vérzés, a nemi szervek vagy a kornyezd szovetek, szervek
sériilése, a magzat sériilése) csak nagyon ritkan fordul eld.

A csdszarmetszést altatdsban vagy gerinckozeli érzéstelenitésben végezziik. Errdl sziikség esetén
az érzéstelenitést végzo orvos ad részletes felvilagositast.

Ha siirgds beavatkozasra a sziilés kitolasi szakaszaban van sziikség, akkor a magzat gyors
megsziiletését a magzat fejére helyezett szivoharanggal segitjiik. A kiméletesen végrehajtott in.
"vakuumos sziilés" nem okoz sériilést, az ilyenkor észlelhetd magzati koponyadeforméalodas,
amely a vakuum szivoharang hatdsdnak tulajdonithato, nem okoz a magzat szdmara
egészségkarosodast, s néhdny nap alatt nyom nélkiil gyogyul. A sziilés kitolasi szakdban a magzat
érdekében esetenként fogomiitét elvégzésére is kényszeriilhetiink. A kiméletesen végrehajtott
fogdbmiitét a magzat szamdara veszélytelen, a mutét elvégzése kapcsan ritkdn el6fordulhat a
hiivelyfal sériilése, melyet megfeleld felkésziiltséggel biztonsdgosan el tudunk latni. Sziikség
esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk mas szakorvost is, az 0jsziilott ellatasat 0jsziilttes

névér, bizonyos esetekben neonatoldogus vagy gyermekgyodgyasz végzi.

On a sziilést kdvetden 2 orat tlt sziilészoban, majd a vérzés és az ellatott sebzések ellendrzését
kovetden gyermekagyas osztalyra kertil.

Barmilyen felmeriild kérdésére a sziildszoba személyzete (sziilésznd, sziilészobai orvos,
sziilésvezetd orvos, sziildszobavezetd, intézetvezetd), a vajudas alatti, illetve sziikség esetén a
miitétes sziilésbefejezéshez sziikséges érzéstelenitésrdl az anesztezioldgusi team (aneszteziologus-
asszisztens, aneszteziologus orvos) készséggel ad tovabbi felvilagositast.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy kotelessége az egészségiigyi allapotat érintd minden
informdaciorol az ellatdé személyzetet tdjékoztatni (kordbbi miitéteket, betegségeket €s a szedett
gyogyszereket is beleértve).



