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Tisztelt Betegiink!
Az On és magzata érdekében Onnél a fenti miitét elvégzését javasoljuk.

A mitét 1ényege a méhnyak meggyengiilt tartd és zar6 funkcidjanak terhesség alatti helyreallitasa,
amit a méhnyak hiivelyi részének nyalkahartydja alatt vezetett korkoros oltéssel ériink el. A mutét
torténhet megeldzés céljabol (zart méhnyak mellett elézményben szerepld kozépidds vetélés,
korasziilés) vagy terapids célbdl (id9 el6tt kinyilt méhnyak).

A miutét idétartama kb. 15 perc, a koérhazban toltendé atlagos apolasi idé6 - amennyiben a
méhosszehtizodasok nem jelentkeznek - egy hét.

A beavatkozassal megeldzhetd a magzatburok id6 eldtti megrepedése, a kozEépidos vetélés, illetve
a korasziilés, de a miitét elvégzése nem garantalja a terhesség kivant ideig torténd kihordasat.

A mitéttdl fiiggetlen okok miatt is megindulhat vetélés vagy korasziilés, ilyen esetekben az 6ltést
el kell tavolitani.

A miutét feltétele, hogy a méhizomzat nyugalomban legyen, és ne legyen igazolhatd gyulladdsos
folyamat a szervezetben.

A miitét menete:

A beavatkozast rovid, intravénas (vénaba adott) érzéstelenitésben végzett altatasban, steril miit6i
koriilmények kozott végezziik, ennek soran biztositjuk a miitét alatti fajjdalommentességet is.

A hiively fert6tlenitését kovetden a méhnyak hamja alatt megfelelé magassagban vezetett nem
felszivodo oltéssel, azt megcsomodzva zarjuk a méhnyakat.

A mitétet kovetden a méhizomzat allapota négyogyaszati ellendrzést, valamint a méhtevékenység
monitorizalasat (in CTG-tocometria) igényli

Lehetséges szovéddmények:
Szovédmeény a leggondosabb mitéti technika €s tapasztalat mellett is el6fordulhat. Ilyen pl.
- a fertdtlenitd/érzéstelenitd anyagokkal szembeni tulérzékenységi reakcio,
- a magzatburok gyulladasa, amely, bar a megfeleld hiivelyi fertotlenitéssel csokkenthetd, de
kialakulasa esetén vetélés/korasziilés 1éphet fel.
- amagzatburok miitét alatti megrepedése.

Alternativ kezelési modok:
A miitéti beavatkozasnak nincs alternativdja, mert a méhnyak zarofunkcidjanak gyogyszeres
helyreallitasara jelenleg nincs lehetdség.

A miitét elmaradasabol adodd hatranyok:
A sziilés 1d6 eldtti megindulasaval, korasziiléssel, vagy vetéléssel szamolhatunk, amennyiben a
meggyengiilt méhnyak zar6funkcid tovabb romlik.

A beavatkozas eldtt sziikséges teendok:

Figyelembe véve, hogy a méhnyakzaré miitétre miitéi koriilmények kozott, altatdsban keril sor, a
miutéti elokészités részeként a mutét eldtt szilard taplalékot ne fogyasszon, folyadékot is csak kis
mennyiségben igyon, ezzel kapcsolatban a mindenkori anesztezioldgusi ajanlasok az irdnyadoak,
amelyrdl a miitétet megeldzo altatdoorvosi konzultacié soran kap pontos tdjékoztatast. A miitéti
teriilet és kornyezetének elOkészitésére, pl. szeméremtest borotvalasa kozvetleniil a miitétet
megeldzden a felvételt végzd osztalyon keriil majd sor.
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A beavatkozast kdvetd teendok:

Tekintettel a terhességi veszélyallapotra, otthondban mindenképpen fizikai kimélet, valamint a
szexualis egyiittlét tilalma javasolt. Emellett célszeri bizonyos méhdsszehuzodast csokkentd
készitmények szedése is, amelyrél kezelGorvosaval sziikséges egyeztetnie.

Tovabbi kérdés(ek) esetén kereshetd személy(ek) megnevezése: osztalyos ndvérek éEs
osztalyvezetd fOndvér, osztilyra beosztott orvos, osztilyvezetd orvos, a beavatkozast végzo
(kezel6)orvos, tovabba az intézetvezeto.




