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Tisztelt Varandés! Tisztelt Erintettek!

A Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont (SZAKK)
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika a Csaldd- ¢és Bababarat sziilészeti ellatas alapelveit
figyelembe véve biztositja a Varandos altal megjelolt egy nagykorti személy részére a
vajudas, valamint igény esetén a csaszarmetszés soran is a személyes jelenlétet. Bizunk
benne, hogy ez a lehetéség pozitiv élményeket biztosit az Edesanya, Hozzatartozo és az
Ujsziilottje/i részére, elmélyitve a Csalad benséséges kapcsolatat, mely cél elérése a klinika
minden munkatérsa részére kiemelten fontos.

A SZTE SZAKK Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika felmérte a Sziilészoban jelentkezd
Vérandésok és a leendé Edesapak (és mas Hozzatartozok) igényeit, és az alabbiakban
részletezett feltételek megléte esetén, valamint a Varandés beleegyezésével, lehetoséget
biztosit arra, hogy egy, a Varandés altal megjelolt nagykoru személy (tovabbiakban:
Kisérd személy) csaszarmetszés esetén a Miitoben is jelen lehessen.

Kérjiik, hogy dontése meghozatala el6tt olvassa el €s beszélje meg kezeldorvosaval a MU-
SZUL-01.6 MO7 Tajékoztato tervezett miitéti beavatkozasrol: csdszdarmetszés (sectio
caesarea) dokumentumot is.

A mitét kapcsan a Kiséré személymitéten vald részvételével kapcsolatosan keletkezett
dokumentumokat a hatalyos, valamint az orvosi titoktartasra vonatkoz6 (jog)szabalyok

crer

A mitobe 1épés adminisztrativ feltételei:

A Varandos altal megjeldlt személy kizarolag akkor vehet részt a csaszarmetszésen, ha az
ellatasrol megfeleld tajékoztatast kapott, eldzetesen a MU-SZUL-01.6 F09 Csalddbarat
sziilészeti ellatds - Belegyezé nyilatkozat cimli dokumentumot kitoltotték, azt alairasukkal
nyugtaztdk. A nyilatkozat kitoltésére a SZTE Sziilészeti és NOgyodgyaszati Klinikdn a
csaszarmetszés eldontésének idépontjaban keriil sor.

Amennyiben a miitét elvégzésének sziikségessége elére ismert vagy a beavatkozas tervezett,
erre a mitét idOpontjanal kordbban is sor keriilhet a nyilatkozat kitoltésére kezel6orvossal
tortént elézetes egyeztetést kovetden, aki errdl tajékoztatja a mitétnél jelenlévd
aneszteziologus €s neonatologus orvosokat is.

A mitétet végzd orvos altal a kérelem és nyilatkozat aldirasa, és ennek birtokaban a Kisérd
személy Mitében valé megjelenése csak a kozvetlenil a mitét el6tt torténik meg,
amennyiben a feltételek teljesiiltek.

A Viarandos a nyilatkozatat a Kisérd személy Miutdben vald jelenlétét illetéen barmikor,
azonnali hatallyal visszavonhatja.
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A miitobe 1épés tovabbi feltételei:

A Kisérd személy akkor vehet részt a csdszarmetszésen, ha a Varandosnal gerinckozeli
érzéstelenitési technikat alkalmaznak.

Amennyiben a Varandosnal mesterséges 1élegeztetés sziikséges, a Kisérd személy nem
tartozkodhat a Mitében, illetve ha a mutét soran mesterséges 1¢legeztetés alkalmazéasa valik
sziikségessé, a Miito teriiletét haladéktalanul el kell hagynia.

A Kisérd személy a Sziildszoban/Miitében csak a megfelelé személyes higiéniai feltételek
fennallasa mellett tartozkodhat.

Nem tartézkodhat a Kisérd személy a Sziildszoban/M{itdben az alabbi allapotok esetén:
- laz,
- tiinetekkel jaré 1égti fert6zés (torokfajas, orrfolyas, kohogeés),

- gyomor- ¢és bélrendszeri fert6zés, vagy annak gyantja (hasmenés, hanyas, hasi
fajdalom),

- borgyogyaszati fert6zés, (kititések, gennyes borfolyamatok),
- alkoholos befolyasoltsag vagy egyéb tudatmodositod szer hatdsa alatt all,
- mas fert6z6 vagy egyéb jelenlétet akadalyozo betegségben szenved.

A miitébe valo belépés eldtt a Kisérd személynek a kezérdl a viselt ékszereit le kell vennie és
kezet kell mosnia az erre kijelolt helyen. A kézfert6tlenitést a helyi személyzetnek figyelnie
és ellendriznie kell. A miitébe valo belépés eldtt az adott helyre biztositott ruhdzat viselete
kotelezo.

Amennyiben a mitétet végzd személyzet részérdl kétség mertil fel a Kisérd személy higiéniai
allapotat illetden, akkor azok elharitasaig az érintett jelenlétét a Sziil6szoban/Miitében
megtagadjak.

A miutoben alkalmazando oltozet:

A Kisér6 személy a Sziilészoban/Miitében csak a Klinika altal eldirt, megfeleld, a Sziildszoba
0ltozOhelységében elhelyezett automata késziilékbdl vasarolhatd teljes ruhédzatban, és a
Miitében alkalmazott védéeszkozok (orr-szajat teljesen fedé maszk, kézfertétlenités utan
felvett védokesztyii, hajat és fiilbevalot teljesen eltakard sapka, labat és labszarat teljesen fedd
ruhazat, 1abzsdk) hasznalataval tartozkodhat, és ezeket folyamatosan viselnie kell. A mitd
személyzete meg fog gy6zdédni arrdl, hogy megfelelden van-e bedltdzve.

A Sziilészoban/Miitében valo tartdzkodas idején a Varandos és az altala megjelolt Kisérd
személy az utcai ruhdzatukat, valamint értékeiket a Sziildszoba 61t6zOhelységében talalhato,
zarhato szekrényekben helyezhetik el. Felel0sséget ezekért Klinikdnk nem véllal, kérjiik
fokozottan vigyazzanak rajuk.
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Szabalyok a Miitoben a Kiséro személy szamara:

Csak akkor léphet be a Miit6 teriiletére, amikor a miitétet végz6 orvos (amennyiben nem
szakorvos, akkor a mitétet felégyeld szakorvos) a belépésre az engedélyt megadja. Ez akkor
torténik, amikor a team-bol mar mindenki elfoglalta a helyét. Az érzéstelenités, fektetés,
elokészités stb., hasfal lemosasa/fert6tlenitése alatt a hozzatartoz6 még nem lehet a miitd
tertiletén.

A Klinika épiiletében — igy a Miitében is — tilos dohanyozni.

Kérjik, vegye figyelembe, hogy a mutéti tevékenység kiemelt figyelmet igényel, ezért a
Mitében a miitéti team vezetdjének utasitasait minden esetben be kell tartani, a Kisérd
személy viselkedésével nem zavarhatja, nem akadalyozhatja az ellatast!

Nem tehet olyan megjegyzéseket, melyek a betegellatdsban résztvevok szakmai
tevékenységét, onérzetét csorbitja.

Kérjiik, hogy a Mitében figyeljen fokozott dvatossaggal és koriltekintéssel mozogjon! A
Miitében talalhatéd eszkdzoket nem érintheti meg, azokra raiilni, ratdmaszkodni tilos!

A Mitoben a Kisérd személy a Varandosnal alkalmazott gerinckozeli érzéstelenités soran a
részére kijelolt helyen, a Varandos fejénél tartozkodhat, onnan nem mehet el.

Az elsédleges ujsziiltt ellatast kovetden az Ujsziilottet odaviszik az Edesanya fejéhez, és
részben a mellkasahoz. A Kisérd személy is ekkor lathatja az Ujsziilottet.

A cséaszarmetszést kdvetden lehetdség van arra, hogy a Miit6 teriiletén kiviil, az arra kijelolt
helyen az Edesapa mellkasara keriiljon az Ujsziilott.

Amennyiben a mutét alatt a Kisérd személy egészségi allapota indokolja (pl. rosszullét) a
Miitd teriiletének az elhagydsdnak lebonyolitdsdban a Miitdben jelenlévé Miitdssegéd fog
eljarni.

A miité elhagyasanak kotelezettsége:

Amennyiben a miitétet végzd orvos, a neonatologus (Ujsziilott ellatasaért felelds
gyermekgyogyasz), az aneszteziologus orvos, Orszagos Mentdszolgalat munkatarsa/i, vagy
azok felettesei ugy itélik meg a miitét elkezdése eltt vagy annak a lefolyasa soran, hogy a
Kiséré személynek haladéktalanul el kell hagynia a Sziildszoba/Miit6 teriiletét, akkor ezt az
utasitast minden tovabbi érdemi magyarazat kérése nélkiil tudomasul kell venni és azonnal
végre kell hajtani. Ennek oka elsdsorban olyan helyzet lehet, mely a betegellatas soran eldre
nem lathatéan meriil fel, és a biztonsdgos orvosi és szakdolgozoi tevékenység
lebonyolitasdhoz elengedhetetleniil sziikséges.

A mutétnél a borzarast kovetden a Kisérd személynek a Miutd teriiletét a Miutdseged
feliigyelete mellett el kell hagynia.
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A Kiséro személy viselkedésével, véleménynyilvanitasaval, szeméremsértésével, higiéniai- és
tudatallapotaval, illetve egyéb kifejezetten a szakmai mitéti tevékenységet, varandos- és
ujsziilottellatast akadalyozo, azzal 6sszefiiggésbe hozhato cselekedet, esemény is indokolhatja
a Mit6 teriiletének azonnali elhagyasat.

Egvéb személyek jelenléte az ellatas soran:

A csaszarmetszés - mint mutéti tevékenység - kifejezett figyelmet, fokozott dsszpontositast,
adott esetben azonnali Gsszetett dontéseket igénylé életmentd beavatkozas. El6fordul, hogy a
beavatkozds soran a miitétben elsddlegesen nem szereplé szakemberek bevondsa valik
sziikségessé (pl. masik sziilész-n6gyogyasz, aneszteziologus, neonatologus, vagy tarsszakmak
szakemberei). Az egyéb szakemberek bevonasa a miitétet végz0 orvos (rezidens esetén a
mitétben asszisztalo szakorvos) dontésén alapul.

A miutétet végz6 orvos szakmai iranymutatast, segitséget kérhet feletteseitdl, akik a miitét
illetve a tovabbi ellatas elvégzését tdle at is vehetik.

A sziilészeti (Sziilészobai és Miit6i) ellatas soran is - mint a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudoméanyi Kar oktato intézete - folyamatos az orvostan- és egészségiigyi
foiskolai hallgatok, valamint a szililész-n0gydgyasz ¢és mas tarsszakmak rezidens ¢&s
szakorvosjeldltjeinek, szakdolgozo tanuldinak a szakmai elméleti és gyakorlati oktatasa és
jelenléte.

A csaszarmetszés soran a Miitében jegyzet-, kép-, videé- és hangrogzités nem készitheto!

Jo egészséget és mielobbi felépiilést Kivanunk Onéknek és leendé
Gyermekiiknek/Gyermekeiknek!

Koszonjiik, hogy Intézményiinket valasztottak!




