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Tisztelt Várandós! Tisztelt Érintettek! 

 

A Szegedi Tudományegyetem (SZTE) Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ (SZAKK) 

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika a Család- és Bababarát szülészeti ellátás alapelveit 

figyelembe véve biztosítja a Várandós által megjelölt egy nagykorú személy részére a 

vajúdás, valamint igény esetén a császármetszés során is a személyes jelenlétet. Bízunk 

benne, hogy ez a lehetőség pozitív élményeket biztosít az Édesanya, Hozzátartozó és az 

Újszülöttje/i részére, elmélyítve a Család bensőséges kapcsolatát, mely cél elérése a klinika 

minden munkatársa részére kiemelten fontos. 

A SZTE SZAKK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika felmérte a Szülőszobán jelentkező 

Várandósok és a leendő Édesapák (és más Hozzátartozók) igényeit, és az alábbiakban 

részletezett feltételek megléte esetén, valamint a Várandós beleegyezésével, lehetőséget 

biztosít arra, hogy egy, a Várandós által megjelölt nagykorú személy (továbbiakban: 

Kísérő személy) császármetszés esetén a Műtőben is jelen lehessen.  

Kérjük, hogy döntése meghozatala előtt olvassa el és beszélje meg kezelőorvosával a MU-

SZÜL-01.6 M07 Tájékoztató tervezett műtéti beavatkozásról: császármetszés (sectio 

caesarea) dokumentumot is. 

A műtét kapcsán a Kísérő személyműtéten való részvételével kapcsolatosan keletkezett 

dokumentumokat a hatályos, valamint az orvosi titoktartásra vonatkozó (jog)szabályok 

megtartásával kezeljük, és azokat a Várandós egészségügyi dokumentációjában helyezzük el.   

 

A műtőbe lépés adminisztratív feltételei: 

A Várandós által megjelölt személy kizárólag akkor vehet részt a császármetszésen, ha az 

ellátásról megfelelő tájékoztatást kapott, előzetesen a MU-SZÜL-01.6 F09 Családbarát 

szülészeti ellátás - Belegyező nyilatkozat című dokumentumot kitöltötték, azt aláírásukkal 

nyugtázták. A nyilatkozat kitöltésére a SZTE Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikán a 

császármetszés eldöntésének időpontjában kerül sor.  

Amennyiben a műtét elvégzésének szükségessége előre ismert vagy a beavatkozás tervezett, 

erre a műtét időpontjánál korábban is sor kerülhet a nyilatkozat kitöltésére kezelőorvossal 

történt előzetes egyeztetést követően, aki erről tájékoztatja a műtétnél jelenlévő 

aneszteziológus és neonatológus orvosokat is.  

A műtétet végző orvos által a kérelem és nyilatkozat aláírása, és ennek birtokában a Kísérő 

személy Műtőben való megjelenése csak a közvetlenül a műtét előtt történik meg, 

amennyiben a feltételek teljesültek.  

A Várandós a nyilatkozatát a Kísérő személy Műtőben való jelenlétét illetően bármikor, 

azonnali hatállyal visszavonhatja. 
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A műtőbe lépés további feltételei: 

A Kísérő személy akkor vehet részt a császármetszésen, ha a Várandósnál gerincközeli 

érzéstelenítési technikát alkalmaznak.  

Amennyiben a Várandósnál mesterséges lélegeztetés szükséges, a Kísérő személy nem 

tartózkodhat a Műtőben, illetve ha a műtét során mesterséges lélegeztetés alkalmazása válik 

szükségessé, a Műtő területét haladéktalanul el kell hagynia. 

A Kísérő személy a Szülőszobán/Műtőben csak a megfelelő személyes higiéniai feltételek 

fennállása mellett tartózkodhat.  

Nem tartózkodhat a Kísérő személy a Szülőszobán/Műtőben az alábbi állapotok esetén:  

- láz,  

- tünetekkel járó légúti fertőzés (torokfájás, orrfolyás, köhögés), 

- gyomor- és bélrendszeri fertőzés, vagy annak gyanúja (hasmenés, hányás, hasi 

fájdalom), 

- bőrgyógyászati fertőzés, (kiütések, gennyes bőrfolyamatok), 

- alkoholos befolyásoltság vagy egyéb tudatmódosító szer hatása alatt áll, 

- más fertőző vagy egyéb jelenlétet akadályozó betegségben szenved. 

A műtőbe való belépés előtt a Kísérő személynek a kezéről a viselt ékszereit le kell vennie és 

kezet kell mosnia az erre kijelölt helyen. A kézfertőtlenítést a helyi személyzetnek figyelnie 

és ellenőriznie kell. A műtőbe való belépés előtt az adott helyre biztosított ruházat viselete 

kötelező.  

Amennyiben a műtétet végző személyzet részéről kétség merül fel a Kísérő személy higiéniai 

állapotát illetően, akkor azok elhárításáig az érintett jelenlétét a Szülőszobán/Műtőben 

megtagadják. 

 

A műtőben alkalmazandó öltözet: 

A Kísérő személy a Szülőszobán/Műtőben csak a Klinika által előírt, megfelelő, a Szülőszoba 

öltözőhelységében elhelyezett automata készülékből vásárolható teljes ruházatban, és a 

Műtőben alkalmazott védőeszközök (orr-szájat teljesen fedő maszk, kézfertőtlenítés után 

felvett védőkesztyű, hajat és fülbevalót teljesen eltakaró sapka, lábat és lábszárat teljesen fedő 

ruházat, lábzsák) használatával tartózkodhat, és ezeket folyamatosan viselnie kell. A műtő 

személyzete meg fog győződni arról, hogy megfelelően van-e beöltözve.  

A Szülőszobán/Műtőben való tartózkodás idején a Várandós és az általa megjelölt Kísérő 

személy az utcai ruházatukat, valamint értékeiket a Szülőszoba öltözőhelységében található, 

zárható szekrényekben helyezhetik el. Felelősséget ezekért Klinikánk nem vállal, kérjük 

fokozottan vigyázzanak rájuk. 
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Szabályok a Műtőben a Kísérő személy számára: 

Csak akkor léphet be a Műtő területére, amikor a műtétet végző orvos (amennyiben nem 

szakorvos, akkor a műtétet felőgyelő szakorvos) a belépésre az engedélyt megadja.  Ez akkor 

történik, amikor a team-ből már mindenki elfoglalta a helyét. Az érzéstelenítés, fektetés, 

előkészítés stb., hasfal lemosása/fertőtlenítése alatt a hozzátartozó még nem lehet a műtő 

területén. 

A Klinika épületében – így a Műtőben is – tilos dohányozni. 

Kérjük, vegye figyelembe, hogy a műtéti tevékenység kiemelt figyelmet igényel, ezért a 

Műtőben a műtéti team vezetőjének utasításait minden esetben be kell tartani, a Kísérő 

személy viselkedésével nem zavarhatja, nem akadályozhatja az ellátást!   

Nem tehet olyan megjegyzéseket, melyek a betegellátásban résztvevők szakmai 

tevékenységét, önérzetét csorbítja. 

Kérjük, hogy a Műtőben figyeljen fokozott óvatossággal és körültekintéssel mozogjon! A 

Műtőben található eszközöket nem érintheti meg, azokra ráülni, rátámaszkodni tilos! 

A Műtőben a Kísérő személy a Várandósnál alkalmazott gerincközeli érzéstelenítés során a 

részére kijelölt helyen, a Várandós fejénél tartózkodhat, onnan nem mehet el.  

Az elsődleges újszülött ellátást követően az Újszülöttet odaviszik az Édesanya fejéhez, és 

részben a mellkasához. A Kísérő személy is ekkor láthatja az Újszülöttet. 

A császármetszést követően lehetőség van arra, hogy a Műtő területén kívül, az arra kijelölt 

helyen az Édesapa mellkasára kerüljön az Újszülött. 

Amennyiben a műtét alatt a Kísérő személy egészségi állapota indokolja (pl. rosszullét) a 

Műtő területének az elhagyásának lebonyolításában a Műtőben jelenlévő Műtőssegéd fog 

eljárni. 

 

A műtő elhagyásának kötelezettsége: 

Amennyiben a műtétet végző orvos, a neonatológus (újszülött ellátásáért felelős 

gyermekgyógyász), az aneszteziológus orvos, Országos Mentőszolgálat munkatársa/i, vagy 

azok felettesei úgy ítélik meg a műtét elkezdése előtt vagy annak a lefolyása során, hogy a 

Kísérő személynek haladéktalanul el kell hagynia a Szülőszoba/Műtő területét, akkor ezt az 

utasítást minden további érdemi magyarázat kérése nélkül tudomásul kell venni és azonnal 

végre kell hajtani. Ennek oka elsősorban olyan helyzet lehet, mely a betegellátás során előre 

nem láthatóan merül fel, és a biztonságos orvosi és szakdolgozói tevékenység 

lebonyolításához elengedhetetlenül szükséges.  

 

A műtétnél a bőrzárást követően a Kísérő személynek a Műtő területét a Műtősegéd 

felügyelete mellett el kell hagynia. 
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A Kísérő személy viselkedésével, véleménynyilvánításával, szeméremsértésével, higiéniai- és 

tudatállapotával, illetve egyéb kifejezetten a szakmai műtéti tevékenységet, várandós- és 

újszülöttellátást akadályozó, azzal összefüggésbe hozható cselekedet, esemény is indokolhatja 

a Műtő területének azonnali elhagyását. 

 

Egyéb személyek jelenléte az ellátás során: 

A császármetszés - mint műtéti tevékenység - kifejezett figyelmet, fokozott összpontosítást, 

adott esetben azonnali összetett döntéseket igénylő életmentő beavatkozás. Előfordul, hogy a 

beavatkozás során a műtétben elsődlegesen nem szereplő szakemberek bevonása válik 

szükségessé (pl. másik szülész-nőgyógyász, aneszteziológus, neonatológus, vagy társszakmák 

szakemberei). Az egyéb szakemberek bevonása a műtétet végző orvos (rezidens esetén a 

műtétben asszisztáló szakorvos) döntésén alapul. 

A műtétet végző orvos szakmai iránymutatást, segítséget kérhet feletteseitől, akik a műtét 

illetve a további ellátás elvégzését tőle át is vehetik. 

A szülészeti (Szülőszobai és Műtői) ellátás során is - mint a Szegedi Tudományegyetem 

Általános Orvostudományi Kar oktató intézete - folyamatos az orvostan- és egészségügyi 

főiskolai hallgatók, valamint a szülész-nőgyógyász és más társszakmák rezidens és 

szakorvosjelöltjeinek, szakdolgozó tanulóinak a szakmai elméleti és gyakorlati oktatása és 

jelenléte.  

 

A császármetszés során a Műtőben jegyzet-, kép-, videó- és hangrögzítés nem készíthető! 

 

Jó egészséget és mielőbbi felépülést kívánunk Önöknek és leendő 

Gyermeküknek/Gyermekeiknek! 

Köszönjük, hogy Intézményünket választották! 

 

 


