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Tisztelt Betegiink!

Tekintettel arra, hogy On gyermeket var, igy terhessége, majd sziilése soran bizonyos
vizsgalatokra és beavatkozasokra sziikség lehet.

A beavatkozds/vizsgalat megnevezése:.
e a méhen beliil fejlodé magzat terhesség alatti terhelés nélkiili, terheléses és sziilés alatti
folyamatos megfigyelése

A beavatkozds lehetséges alternativai:

e tekintettel arra, hogy a terhesség soran fejlodé magzat allapotarol, valamint a vajudas alatti
magzati allapotrél csak a magzat és méhlepényfunkciok bizonyos paramétereinek
vizsgalata sordn nyerhetiink informaciot, ennek elmulasztdsa méhen beliili fenyegetd
korallapothoz, végsd soron a magzat €letének veszélyeztetéséhez vezethet, igy a lentebb
ismertetésre keriild vizsgalatoknak érdemi alternativ4ja nincs

e az alabb ismertetett vizsgalatok sem a terhesség, sem a vajidds soran nem jarnak a
vizsgalat hasznat meghalado kockazattal

1./ Terhelés nélkiili monitorozas:

A magzat allapotardl panaszmentes terhesség esetén is tajékozodnunk kell, erre szolgal tobbek
kozott a magzati szivhang monitorozasa, azaz kardiotokografia (CTGQG). Ezzel az eljarassal
regisztralni tudjuk a magzati szivmiikddést, a magzatmozgisokat és a méhtevékenységet. A
regisztralas fontos informaciét ad a magzat oxigén-ellatottsagarol, abban az esetben ugyanis, ha a
magzat oxigén ellatdsa zavart szenved, a szivfrekvencidban valtozas észlelhetd. A CTG-t
végezhetjik kiilsé érzékeldk segitségével (nyomdsmérd, magzati szivmiikodés érzékeld), vagy
sziilés alatt kozvetleniill a magzatrol vezethetiink el EKG jeleket (magzati szivmiikodés
regisztralas), illetve ballonos vagy nyitott végii katéter méhiiregbe helyezésével mérhetjiik a
meéhen beliili nyomast.

2./ Terheléses monitorozas:

Terheléses CTG vizsgalatokkal azon korallapotokat is felismerhetjiik, melyekben a magzat
elégtelen oxigén-ellatottsaga csak a terhelés hatdsara kivaltott méhdsszehuzodas kovetkeztében
jon létre. A terheléses tesztek két formdja ismeretes: emldstimulacios teszt (EST) és oxitocin
provokacios teszt (OPT).

a) EST kivitelezése: 10 perces terhelés nélkiilli CTG utan az emldbimbok dorzsélésének
hatasara oxitocin szabadul fel a szervezetben ¢és ez méhdsszehtizodast valt ki. Az ingerlés
szakaszosan torténik: 2 perc stimulalas, 1 perc sziinet, amig rendszeres méhosszehuzodas,
illetve 15-20 kontrakcid (6sszehtizodas) jon 1étre.

b) OPT kivitelezése: oxitocint (méhdsszehuzd és tejelvalasztd hatdsu hormon) tartalmazo
infuziot (fizioldgids soéoldat) adagolunk a kar véndjaba elhelyezett kaniilon (vékony
milanyag csOvon, amely a véna tartdos fennmaradasat teszi lehetové) keresztiil, amig
rendszeres méhosszehuzodas, illetve 15-20 kontrakcei6 (6sszehtizodas) jon létre.
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A terheléses vizsgalatok iddtartama akar 1-2 o6ra is lehet. Sikertelen (eredménytelen)
emlostimulacio (EST) esetén oxitocin provokacidé (OPT) valik sziikségessé, amennyiben az EST
eredményes, tovabbi terhelés nem sziikséges. Negativ terheléses teszt-eredményt kdvetden
ismételt méhszajvizsgalat, alkalmas esetben, nyitott méhszaj esetén, a magzatviz szinének optikai
eszkozzel (amnioscopia; hosszl, vékony iireges fémcsd, amelyen keresztiill hideg fénnyel
megvilagitva nyitott méhszdj esetén a burok mogott lathatdé magzatviz szine megéllapithatod)
torténd vizsgalata torténik.

Ezen terheléses tesztek 1ényege, hogy az emberi szervezetben termelddd, vagy kiviilrdl bevitt
oxitocin hatasara méhosszehuzodasok alakulnak ki, igy, mint sziilés alatt. A terheléses vizsgalatra
kapott kedvez6 magzati valasz esetén nagy valosziniiséggel a magzat a sziilés okozta megterhelést
(stresszt) is jol fogja tirni. Minden vizsgélatnak, igy ezen beavatkozdsoknak is lehet nem kivant
hatasa, igymint: burokrepedés, szlilésmegindulas, fokozott méhaktivitds, méhen beliili fert6zés, a
magzati szivmiikdodés atmeneti lelassuldsa.

3./ Sziilés alatti monitorozas:

A sziilés meginduldsat kovetden mind a megsziiletendd magzat, mind az anya egészségének
legteljesebb biztositdsa érdekében a vajudas iddészakos, vagy folyamatos monitorizalasat
veégezziik.

Tekintettel a terheléses vizsgalatok fentebb emlitett esetleges hatdsara, valamint arra a tényre,
hogy a terheléses vizsgalat soran észlelt magzati veszélyallapot (magzati szivfrekvencia tartos-
koros csokkenése) a terhesség azonnali befejezését (pl.: csaszarmetszés elvégzését) teheti
sziikségessé, kérjiik, a tervezett vizsgalat eldtt négy oOrdval szilard taplalékot ne fogyasszon,
folyadékot is csak kis mennyiségben igyon!

Felhivjuk szives figyelmét, hogy kotelessége az egészségiigyi allapotat érintd minden
informaciorol az ellatd személyzetet tijékoztatni (korabbi miutéteket, betegségeket €s a szedett
gyogyszereket is beleértve).

Kérjiik, a vizsgalatra a terhesgondozas soran keletkezett egészségiigyi dokumentaciot (kiskonyv,
labor, egyéb vizsgélati eredmény) feltétleniil hozza magéval!

Tovabbi kérdés (ek) esetén kereshetd személy (ek) megnevezése: CTG-laborasszisztens,
sziilésznd, CTG-labor orvosa, sziilészobai orvos, sziildszoba vezetd, intézetvezetd




