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Tisztelt Betegiink!

Az On és/vagy sziiletendé gyermeke érdekében Onnél kezelborvosa csaszarmetszés elvégzését
tervezi.

A sziilések egy részében csaszarmetszést végziink, ha azt a magzat vagy az anya, vagy mindketto
érdeke megkivanja.

A miitét leirdsa:
A csaszarmetszést altatasban, vagy gerinckozeli érzéstelenitésben végezziik, melyrél az
érzéstelenitést végzd orvos ad Onnek részletes felvilagositast.

A mitét Iényege, hogy a magzatot az anya hasfalan keresztiil kiemelve hozzuk a vilagra. A hasi
metszést a bor eldzetes tobbszori fertdtlenitd lemosasa €s a mitéti tertilet steril lepedokkel torténd
korbeizolaldsa utan altaldban nagy tobbségében a hasfal als6 részein a szeméremcsont felett,
harantiranyban végezziik (,,bikini metszés™), bizonyos esetekben a metszést hosszant iranyban a
koldok felé vezetjiik. Amennyiben a varanddsnak volt eldzé hasi miitétje, igyeksziink a régi heg
megnyitasaval végezni a csdszdrmetszést. A hasi metszést kovetden a méh liregét is megnyitva
emeljiik ki a magzatot.

A mitét atlagos id6tartama 0,5-1 6ra, az ezt kovetd minimalis klinikai apolasi id6 4 nap.

A csdszarmetszés lehetséges szovodményei:

Felléphet lazas allapot, a miitéti teriilet, vagy a hasfal gyulladdsa. A miitét kozben ritkdn
sériilhetnek a kornyezd szervek (pl.: hugyholyag, bél, hugyvezeték), vagy felléphet utévérzeés is.
Nagyon ritkan el6fordulhat, hogy a miitét soran méheltavolitasra is kényszeriiliink. Ezek a varatlan
szovodmeények a leggondosabb miitéti technika és tapasztalat mellett is el6fordulhatnak, melyek
megoldasahoz mas szakteriiletek képviseldinek segitségét is kérhetjik (hugyuti-, ér-,
bélsériilések). Nagyfoku vérvesztés esetén veératomlesztésre is sziikség lehet.

Lehetséges alternativ kezelési formak:

A csaszarmetszés javallati korét magzati, anyai, illetve egyiittes magzati és anyai javallatok
képezik. A csaszarmetszés indikacidjanak felallitisa magédban foglalja azt a tényt, hogy a
sziilés/terhesség befejezésének az adott esetben ez az egyetlen/legbiztonsdgosabb modja.

A mitét alternativdjarol értekezni ebbdl adodoan értelmetlen, ugyanis a csdszarmetszés
elmaraddsa mind az anya, mind a magzat szamara sulyos, az életet veszélyeztetd allapothoz
vezethet!

A beavatkozas eldtt sziikséges teenddk:

Figyelembe véve, hogy a beavatkozasra miitéi koriilmények kozott keriil sor, a miitéti el6készités
részeként a miitét eldtt szilard taplalékot, valamint folyadékot ne fogyasszon, ezzel kapcsolatban a
mindenkori aneszteziologusi ajanlasok az iranyadoak, amelyrél a mitétet megel6zo altatdorvosi
konzultacié soran kap pontos tdjékoztatast. Siirgdsséggel végzett beavatkozas esetén a siirgds
sziikség ezen megel6z6 lépéseket nem teszi lehetdvé. A miitéti teriilet €s kornyezetének
elokészitésére, pl. szeméremtest borotvalasa kozvetleniil a miitétet megelézden a felvételt végzo
osztalyon, mig az alland6 katéter felhelyezésére és a miitéti teriilet fertStlenitése és miitéti
elokészitésre a miitdasztalon kertil sor.
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A beavatkozast kovetden a mobilizacié legkorabbi idépontja mindig az alkalmazott érzéstelenités
modjatol fiigg, err6l a miitét eldtt az altatoorvosatol kap részletes felvilagositast. A mutét utani
idészakban a hasseb teljes gyogyulasig (kb. 6 hét) nehéz fizikai munka végzése ellenjavallt,
tovabba varratszedésig, (illetve felszivodo varrat esetén is legalabb 10 napig) a hasseb ¢€s a kotés,
viztol, szennyezddéstél vald védelme elengedhetetlen. . Emellett sziikséges az altalanos kiméld
¢letmdd bevezetése/folytatasa.

A mitét utdni idészakban hiively feldl vérzésre kell szamitania, ezért ilo6fiird6, hazasélet és
tamponhasznalat a teljes gyermekagyas iddszak (6 hét) alatt tilos!

Mitét utani elsé kontrollvizsgalat (ha a kezeldorvos masképp nem rendelkezik) 2 hét mulva
sziikséges, ill. panaszok esetén azonnal! Ebben az iddszakban kérjiik a fenti irdnyelvek szigoru
betartasat, az On minél hamarabbi teljes gyogyuldsa érdekében! Amennyiben ezen informéaciok
birtokdban barmilyen tovabbi kérdése lenne, kérjik még a beavatkozéds eldtt konzultaljon
intézetiink munkatarsaival: sziilésznok, sziil0szoba-vezetd sziilészno, sziiloszobara beosztott
orvos, sziildszobavezetd orvos, a miitétet végzo (kezeld)orvos, tovabba az intézetvezeto.



