¢

Egy szimpla SMR-labda

a Recovery Rounds készletbdl

Egy dupla SMR-labda

RAD Roller

Az altalunk ajanlott eszk6zdket a https://wimoov.shop/
webaruhazaban a "CSASZARVONAL" kéddal
10% kedvezménnyel tudod megvasarolni.

Az eszkdz0Ok helyettesithet6k olcsébb alternativakkal, a lényeg,
hogy tomor, nem felfujt labdak ezek, és azt érdemes tesztelni,
hogy ha rajuk fekszel/nehezedsz, az idegrendszerednek kellemes,
viselhets ingert jelentsen. A fenti eszk6zdk puhabb anyaguak,
nem rigidek.
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