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11. BETEGTAJEKOZTATO
A SZULESROL

A sziilés folyamatarol

»A sziilés természetes folyamat, melynek sordn a méhen beliil fejl6dott magzat az anya
szervezetébdl tavozik. Ez leggyakrabban un. természetes mddon, hiivelyi dton torténik, de
komplikacié esetén csaszarmetszéssel is befejezOdhet a sziilés. A sziilés megindulhat
méhtevékenységgel: egyre gyakoribba val6 méhizomzat-dsszehtizodassal. Ennek hatasara a
méhszdj tagulasa kovetkezik be, de a sziilés megindulhat fdjasok nélkiil is, a magzatburok
megrepedésével. Ekkor a hiivelyb6l magzatvizcsorgas észlelhetd. A hiivelyi sziilés folyaman
méhtevékenység hatasara a méhszaj kitagul (kb. 10 cm atmérdre), ezt hivjuk a méhszaj
eltinésének. Tovabbi méhtevékenység hatasara a magzat a sziilocsatornan keresztiil

megsziiletik, majd a lepény is tavozik a méhiiregbdl.
Sziilészobai események élettani sziilés esetén:

Sziil6szobara felvétel el6tt, esetleges késébbi fert6zések megel6zés céljabol javasoljuk a gat
leborotvalasat. A bedntés, mellyel a vastagbél alsé szakaszat és a végbelet Kkitiritjiik,
elkertilhetvé teszi a széklet sziiléskor torténd szétkenédését. Mind a fanszérzet
borotvalashoz, mind a beotntéshez a sziil6né szobeli beleegyezését kérjiik. Felvételkor a
magzat allapotanak megitélése céljabdl un. cardiotokografias (miszeres szivhangellen6rzés)
és / vagy ultrahang vizsgalatot végziink. A sziilés haladdsanak megitélésére kelld
id6kozonként un. hiivelyi vizsgalatot végziink, a magzat allapotdt a magzati szivhang
hallgatdsaval vagy ennek megfelel6 miiszeres modszerrel (carditokografia, CTG) allapitjuk
meg. A sziilés elhtizddasanak észlelése esetén a sziilész orvos javaslatara burokrepesztést
végezhetiink, mellyel a méhtevékenység hatékonysagat — méhszajtagité képességét —
rendezziik. Ehhez kérjiik az On szébeli beleegyezését is. Amennyiben a sziilés nem halad a
szitkséges ilitemben (elhizédik) a méhtevékenység javitdsara szakorvosi javaslatra,
Oxytocinos inflziét koétink be, melyhez is az On beleegyezését kérjiik.

A magzat megsziiletését — ha ez sziikséges — érzéstelenités utan a hiivelybemeneten végzett



gatmetszéssel segitjik. Az ujsziilott ellatasat ujsziilottes novér, bizonyos esetekben
neonatologus (yjsziilottekkel foglalkozo gyermekorvos) veégzi.
A lepényi szak altalaban joval kevésbé megterhel6.A lepény tavozasat oxytocin adasaval
segitjiik eld, ritkabban, kézzel torténé lepénylevalasztasra keriilhet sor. A lepény eltavozasa
utan a hiivelyt és az esetleges gatmetszés helyét megtekintjiik (a beavatkozast feltarasnak
nevezziik), ehhez a sziild nd elhelyezkedését megvaltoztatjuk; labtamaszokra felhelyezett
labakkal, a vajudo agy atalakitasaval és az esetleges sériiléseket vagy a gatmetszést ellatjuk.
Sziilés utan még két orat tolt a sziil6szoban, majd a vérzés és az ellatott sebzések ellendrzése

utan a gyermekagyas osztalyra kertil.
Milyen orvosi/szakmai beavatkozasok torténnek élettani sziilés soran?
1. Burokrepesztés

A beavatkozassal részben diagnosztikus eredmény nyerhetd annak alapjan, hogy milyen és
mennyi a magzatviz, részben jelentds hatasa van a sziilés lefolyasara a burok megrepedésének
vagy megrepesztésének. Ezek miatt burokrepesztés csak kell6 indokkal, a feltételek betartasa
mellett torténik. Hiivelyi vizsgalat soran a burkot eszkdzzel vagy tiivel lehet megrepeszteni,
ebbdl a sziilénd csak a vizsgalatot érzi, fajjdalommal nem jar. Utdna gondos megfigyelés,

altalaban muszeres észlelés torténik.
2. Infuziés fajasfokozas

Néha elényos lehet, maskor sziikséges a sziilés haladasanak segitése, amely vénds inftizioban
adagolt gyogyszerrel torténik. A bekovetkez6 valtozasok kovetése miiszeres ellenOrzéssel

torténik. Ritkan a sziilés indokolt meginditasara is ez a modszer hasznalatos.
3. Gatmetszés

Az eljaréds célja az el6lfekvd rész kigordiilésének segitése. Amikor a magzati koponya
domboritja a gatat, fajas alatt végezziik a gatmetszést, ezzel nagyobb helyet biztositunk a
magzat szamara sziilés alatt. Altalaban jobb oldalon torténik. A gatmetszés esetleges veszélye
lehet a vérzés, igen ritkan a gatmetszés helyének gyulladasa, oedémaja (vizenyd), esetleges
haematomaja (véromleny)/. Ezen eljards elmaraddsanak veszélyei a magzat sziilésének
hatréaltatasa, elakadasa, nagyon ritkdn a magzat sériilése (pl. kulcscsont torése), a
sziil6csatorna lagyrész spontan sériilése. Alternativ lehetdség a sziilés levezetése gatvédelem
mellett gatmetszés nélkiil, de erre nincs mindig lehet6ség, ha pedig a gat és a hiively spontan

reped, akkor ellatasa nehezebb, gy6gyulasa lassubb.



Milyen sziilésbefejezo miitétek fordulhatnak el6?

Sziilés kdzben az anyat és/vagy a magzatot veszélyeztetd elvaltozasok esetén a sziilés gyors
befejezésére sziilészeti miitét, a helyzett6l fiiggéen vakuum extrakcid, vagy csaszarmetszés
végezhetd. A sziilés els6 fazisaban kialakult vészhelyzetet csaszarmetszéssel, az un. kitolasi
szakban észlelt silirg6sségi dallapotot vacuum alkalmazadsaval kell megoldani. Ezek a
beavatkozasok 1ényegében életmentd miitétek, de természetesen a tajékoztatasi kotelezettség

fenndll, amit a m{itétet javaslé szakorvos tesz meg._
I. Vakuum extrakcié (vakuum fogo)

Az eljaras célja a sziilés segitése, befejezése az anya vagy a magzat, vagy mindkettdjiik
egyiittes érdekében a kitolasi szakban. A magzat fejbOrére ratapadt gumiharang enyhe
huzasaval segitjiik a magzat megsziiletését. Az eljaras esetleges veszélye lehet ritkan a
sziillocsatorna lagyrész sériilése vagy a magzat fejbOrén atmeneti bor alatti vizenyd
kialakulasa. Elmaradasa a beavatkozast sziikségessé tevO okokbdl fiiggden az anya vagy a a

magzat, vagy mindkett6jiik allapotromlasat okozhatja.
I1. Sziilés befejezése fogoval

Indikacioja és elmaradasanak veszélyei megegyeznek a vakuum extrakcioval. A eljaras
lényege, hogy egy arra kiképzett ives, lekerekitett szélii eszk6zzel megragadjuk (megfogjuk,
innen van a fog6 elnevezés) a magzat fejét és fajas alatt annak hizasaval segitjiik a magzat

megsziiletését.

Mosonmagyarovaron fogomiitétet nem alkalmazunk.
II1. Csdszdrmetszés

Kiilon tajékoztatd foglalkozik a csdszarmetszésnél.
V. Lepény levadlasztds kézzel

Az eljaras célja a spontan le nem valé lepény eltavolitasa. Ennek soran a méh iiregét kiiiritjiik
és kioblitjiik. Veszélye lehet igen ritkin méhsériilés, vagy fert6zés, esetleg a levalasztas
ellenére lepény vagy burok darab visszamaradasa, amely jelent8s tovabbi vérzéssel és/vagy
fert6zéssel jarhat. Szivésan tapadd lepény esetén akar a méh eltavolitasara kényszeriilhetiink

nagyon ritka esetekben.”



A kapott irasbeli és szobeli tajékoztatast megértettem. Tovabbi kérdésem nincs. Tovabbi
tajékoztatasrol kifejezetten lemondok.
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