
Heti tervező 
Mit tettem magamért?

———
A legjobban formálható anyag a saját testem. 

Mindenre képes, amire akarom.

https://csaszarvonal.hu/videotar
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Kismamatorna

SMR

Nyújtás

Étrend-kiegészítő /
vitamin

Relax / meditáció
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Dátum: .......... / .......... / ..........


