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Tájékoztató és beleegyezı nyilatkozat 

 császármetszés elıtt álló szülınık részére 

 

A császármetszés a magzat hasi úton, mőtéttel történı megszületését jelenti. 

Magyarországon minden ötödik újszülött császármetszés útján jön a világra, ami a 

világátlagnak is megfelel (a szórás 15-33% közötti). Elvégzését magzati, anyai és együttes 

okok tehetik indokolttá. Az okok ilyen felosztása némiképp erıltetett, fıleg szakmai 

szempontból van létjogosultsága, hiszen a szülés során, mind a méhen belüli magzat, mind a 

szülını egészségét maximálisan védeni igyekszünk. A császármetszés témakörének teljes 

körő tárgyalása tájékoztatónk keretei között nem lehetséges, de tájékoztatónkban törekszünk a 

minél szélesebb körő felvilágosításra a szülészeti ellátás menetét illetıen.  

A terhesség vagy a vajúdás során kialakulhat olyan helyzet, amely során a hüvelyi 

szülés kockázatossá válik. Vannak szülészeti szövıdmények, mint például a harántfekvés, 

amely miatt a spontán hüvelyi szülés lehetetlen, megint más esetekben szakmai tapasztalat 

indokolja, hogy mind a magzat, mind a szülını biztonsága és egészsége érdekében jobb a 

szülést császármetszéssel befejezni (pl. a medencevégő hosszfekvés, farfekvés bizonyos 

eseteiben). A javallatok egyes esetekben már a vajúdás megkezdése elıtt adottak, ilyenkor a 

szülést eleve császármetszés útján vezetjük (pl. az anya nagyfokú rövidlátása esetén, a szem 

ideghártya leválás veszélye miatt). Sürgısségi javallat vajúdás alatt akkor lép fel, amikor a 

magzat állapota (pl. nem megfelelı magzati szívmőködés), vagy az anya állapota (pl. nem 

haladó szülés), esetleg mindkettı együttesen (pl. vérzés, elakadt szülés, beilleszkedési 

rendellenesség, a méh túlfeszülése) a hüvelyi szülést kockázatossá teszik és császármetszést 

kell végezni. Viszonylag sőrőn kényszerülünk azonnali döntésre, amikor a magzat méhen 

belüli állapota, vagy a szülını állapota elızetes jelek nélkül, váratlanul és gyorsan romlik. A 

lepény idı elıtti leválása, vérzés, fenyegetı méhrepedés, rossz magzati szívmőködés, hüvelyi 

úton befejezhetetlen szülés, valamint az elıesett köldökzsinór tartoznak a gyakoribb okok 

közé. 
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Az Ön esetében a szülés császármetszéssel történı befejezése vált szükségessé.  

Ennek okai:  

…............................................................................................................................................…..

.......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

Kezelıorvosa részletesen tájékoztatta állapotáról és a körülményekrıl, amelyek a 

császármetszés elvégzését indokolják. 

 

Igen ritkán, de a mőtét során elıfordulhat, hogy a méh sérülése befolyásolhatatlan 

vérzés miatt, annak kiterjesztett ellátása, eltávolítása is szükségessé válhat. A méh és a 

petevezetık, petefészkek megırzésére/megtartására mindent elkövetünk, de adódhat olyan 

állapot, hogy a csonkoló mőtét javallata csak a hasmőtét menete során merül fel, és az Ön 

egészsége érdekében valamely szerv csonkolására vagy eltávolítására kényszerülünk. 

Továbbá a császármetszés, mint minden hasi nıgyógyászati mőtét járhat szövıdményekkel: 

bél-, hólyag-, vizeletelvezetı sérülése, utóvérzés, láz, bélmőködési zavar, trombózis, embólia, 

sebgyógyulási zavar. 

 

Alulírott elolvastam és megértettem a császármetszés javallatait, lényegét, kockázatát és 

lehetséges szövıdményeit. Kérdéseimre kielégítı választ kaptam. További kérdésem nincs. 

Ennél részletesebb tájékoztatást nem igényelek.  Mindezek tudatában kérem a császármetszés 

elvégzését. 

 

 

Budapest, 20…… év  ………………………… hó …….. nap 

 

 

 

……………………………………………………  

a tájékoztatást és a mőtétet végzı orvos 

……………………………………….. 
a szülını vagy törvényes képviselı aláírása 

neve:……………………………………….. 

TAJ-száma:………………………………... 

 
 


