Tajékoztatd - A sziLEs MODIA ELGZETES CSASZARMETSZES UTAN

Megel6z6 csdszarmetszés utan akir a természetes sziilésnél, akir a kovetkezd csaszar-
metszésnél nagyobb aranyd kockazattal kell szamolnunk, mint az elsé gyermek sziiletésekor. Bar a
terhesség hiivelyi sziiléssel torténd befejezGdése igen kedvezé élettani és pszicholdgiai hatassal bir
mind az Ujsziiléttre, mind a varandés kismamara nézve, figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy a
csdszarmetszés soran a méh eliilsg falat kell megnyitnunk majd dsszevarrnunk, s ez a sebzés heggel
gyogyul. Mérlegelniink kell tehat a természetes szlilésnél a méh hegének szétvalasi kockazatat és az
ebbdl adédé veszélyallapot magzatra nézve megbetegits, nagyon ritkan stilyos karosodast is eredmé-
nyezhetd hatasdt (magzati elhalds tiz ezerbgl tiz esetben kovetkezett be.10/10 000), masrészt az
anydt érinté esetleges szovédményeket, valamint az ismételten végzett csaszarmetszés elényeit és
hatranyait.

Az On kivansagait messzemendleg figyelembe vessziik, ezért szébeli és irasos téjékoztaténkkal
szeretnénk Onnek segiteni a déntése meghozatalaban.

Megel6z6 csaszarmetszések utan lezajlott hivelyi sziilésekkel szerzett tapasztalatokrdl és
statisztikai adatokrdl szeretnénk Ont tajékoztatni:

e A méh hegének szétvaldsa ritka, de létezd jelenség: 1x el6zetes csdszarmetszés utan lezajlott
tiz ezer hiivelyi sziilésh8l 32 esetben észleltek hegszétvélast (32/10 000), ha a sziilés nem
magatol indul, vagyis sziilésinditas térténik, akkor ez az érték két és félszeresére novekszik
(80/10 000)

* Ez a kockdzat még tovabb né: tobhszérds elézetes csaszarmetszés utan (170/10 000) illetve a
18-24 hénapnal révidebb idén beliil bekévetkezett terhességnél (270/10 000), valamint
varhatéan nagy magzat esetén

A vajudds alatti folyamatos magzati szivhang monitorizalassal, valamint a sziilés el6rehaladasanak
gyakori ellendrzésével a magzat kirosoddsanak esélye minimalizalhatd. Sulyos veszélyhelyzetben a
magzat gyors vilagrahozatala érdekében siirgss miitétet végziink.

Megjegyezni kivanjuk, hogy a vajudds alatt sziilési fajdalomcsillapitasra kérheté epiduralis
érzéstelenités (EDA), mivel nem néveli a sz0v6dmények kockazatat. Nem kielégitd fajastevékenység
erdsitésére ellen6rzott médon oxitocin-infuziot adunk.

Az ismételten végzett csaszarmetszés kockdzata az eredeti szévetnél gyengébb hegszévet
képzédésében (mely a kévetkezd terhességre is hatdssal van) és a csaszarmetszés, mint hasi mdtét
sordn esetleg bekévetkezé sériilések, vérzések, fertGzésekben van. Az ismételt hasi m(itét a hasfal
izmait gyengitheti. A most bekévetkezs esetleges szovédmények az élet késébbi szakaszaban
szlikségessé vald hasi mitétek kivitelezését megnehezithetik.



Mivel két elGzetes csaszarmetszés mar jelentésen néveli a hegszétvalas kockazatat, ezért a hiivelyi
szlilést ez esetben osztdlyunkon nem tamogatjuk, a sziilés vérhato id6pontjat néhany nappal
megeldz6, elére egyeztetett napon csaszarmetszést végziink.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott vdlaszok:

A fentiekrél szimomra részletes és érthetd tajékoztatast adott:

Ezen tdjékoztaté aldirasdval igazolom, hogy az el6zetes csdszarmetszéshdl adédé fokozott kockazatokrol
téjékoztattak, a felmeriilt kérdéseimet volt médom akar sz6ban, akdr irdshan feltenni és azokra kielégit6
vélaszokat kaptam. A déntésemnek megfeleld beleegyezé nyilatkozatot aldirom.

Tudomdsul veszem azt is, hogy az &tlagostdl eltérd kockszatot jelenthet a kivizsgalds sordn ez iddig fel nem
deritett betegségek, eltérések fennalldsa.

Budapest,
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