Tajekoztaté és beleegyezd nyilatkozat megeldzo csdszdarmetszés utani hiivelyi sziiléshez,
illetve sziilésinditishoz

Megel6z0 csaszarmetszés utan kihordott terhesség hiivelyi sziiléssel torténd befejezédése
igen kedvez6 élettani és pszichologiai hatdssal bir mind az Gjsziiléttre, mind a varandés
kismamara nézve. Megel6z6 csészarmetszés utan térténd hiivelyi sziilés eldontésénél
mindig mérlegeljiik az ismételten végzendd csaszarmetszés kockdzatat és elényét, a méh
el6z6 hegének szétvilasi kockazatat, a magzat haldlozasi és megbetegedési kockazatat és
természetesen figyelembe vessziik a terhes kivansagat is. Megel6z6 csdszarmetszés utan
lezajlott hiivelyi sziilésekkel szerzett tapasztaltakrol és statisztikai adatokrdl szeretnénk
tajékoztatni, ezzel segitve déntése meghozatalaban.
1. a méh hegének szétvilisa igen ritka jelenség: 1x elézetes csdszarmetszés utan lezajlott
tizezer hiivelyi sziilésbol mindossze 20 esetben észleltek hegszétvalast (20/10 000).
Ez a kockazat természetesen tovabb né az aldbbi esetekben de hiivelyi sziilés vallalhaté

® . atdbbszoros elézetes csaszarmetszésnél (170/10 000),

° . al8-24 honapnal révidebb idon beliil bekdvetkezett ismételt terhességnél

e (270/10 000),

e . aszilésinditas esetén (80/10 000)
Sajnos ma még a sziilés alatti hegszétvélas valoszinliségének diagnosztizalasara terhesség
alatt objektiv eljaras nem ismert.
A sziilés alatti €s utani gondos megfigyeléssel, és a sziilés utani célzott méhiiri vizsgalattal
(kézzel torténd letapintas) a méh falanak épsége ellendrizhetd, az esetlegesen bekovetkezett
hegszétvalas mitéti Gton gyodgyithato
2. magzati elhalds kockazata igen kicsi: tizezer sziilésb6l minddssze 10 esetben
kovetkezett be (10/10 000). A hegszétvalas mellett esetleg stlyos, maradandé
egészségkarosodast szenvedhet a magzat.
A vajudas alatti folyamatos magzati szivhang monitorizaldsaval, valamint a sziilés
progresszidjanak gyakori ellendérzésével a magzat elveszitése illetve karosoddsdnak esélye
minimalizalhato.
3. ismételten végzendé csdszarmetszés kockdzata az eredeti szovetnél gyengébb
hegszovet képzodésben, a hasi miitétek soran esetleg bekdvetkezd sériilések-, vérzések-, és
fertézésekben van.

Megjegyezni kivanjuk, hogy el6zetes csaszarmetszés utan hiivelyi Oton tervezett sziilés
soran sziilési fajdalomesillapitasra epidural analgesia (EDA) alkalmazhaté, mivel nem

noveli a szovodmények kockazatat.

Sziilés alatt keletkez6 nem kielégitd fajastevékenység rendezésére kontrollalt oxytocin

infizié adhato.
Sziilésinductio (sziilés meginditdsa orvosi javallat alapjan) alkalmazhaté, de a méh
hegszétvalasi kockazatat noveli,

Nyilatkozat

A tdjékoztatot elolvastam, megértettem. Kérdéseimre valaszt kaptam. A t4jékoztatoban
foglaltakat tudomasul véve kérem sziilésem hiivelyi uton térténd levezetését.
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