Tajékoztato

Sziilési fajdalom csillapitasa epiduralis kaniilon keresztiil
Az epidurdlis érzéstelenités az also hati-, felsd deréktdji gerincszakaszon végzett eljards, mely
jelenleg a legkivalobb hatasfok fajdalomesillapitast képes biztositani. Az igy — tulajdonképpen
az idegek koré - beadott helyi érzéstelenits és fajdalomesillapité gyogyszerek kivaldan gatoljak a
fdjdalomérzetet, azonban tudnia kell, hogy féjdalom-CSILLAPITAS-16] és nem fajdalom
megsziintetésrol van szo.
Méra mar jelentés szam( adat igazolja, hogy az epidurélis érzéstelenités mind az On, mind
sziiletendé gyermeke szamara biztonsdgos; enyhe vagy semmiféle hatdst sem gyakorol a
magzatra. A biztonsig ndvelése érdekében kérhazunkban csak képzett altatborvos végzi az
érzéstelenitést.
Az epiduralis érzéstelenités menete:
- Kérhdzunkban — az On kérésére vagy sziilészorvosa javaslatira — lehet6ség van sziilési
fajdalomesillapitds céljabél epidurélis érzéstelenités végzésére. Vajuddsa soran, kérése esetén,
sziilészorvosa és korhazunk egyik altatdorvosa értékeli az On &s sziiletendé gyermeke egészségi
allapotat és dontenek, hogy az érzéstelenitési eljaras biztonsaggal elvégezhetb-e. Az altatdorvos
esetleges clfoglaltsdga miatt azonban panaszainak enyhitése némi késedelmet szenvedhet.
Tovabba azt is tudnia kell, hogy gyogyszer epidurélisan csak a vajudas bizonyos szakaszatél
kezdédden adhato.
- Az drzéstelenités {il6 vagy ritkdbban oldalfekvé helyzetben torténik, melyet az On
sziilészndjének segitségével az altatdorvos végez. Ferttlenitjilk a sziras koriili bérfeliiletet és a
szurdsi pontot elérzéstelenitjiik (ekkor par masodpercig tliszirasérzést és csipO-feszitd érzést
tapasztal a derekdnal ). Ezt kévetden egy specialis tivel megkeressiik az epidurélis teret és a tiin
keresztiil egy igen vékony, hajlékony, mianyag kaniilt vezetiink be, majd a tiit eltavolitjuk, a
kaniilt pedig ragtapasz segitségével a hatdhoz régzitjiik. A specidlis tlivel valé sziras és a kaniil
bevezetése éles fajdalmat &ltaldban mar nem okoz, de némi tompa feszités, nyomas,
kellemetlenségérzés lehetséges, lababan esetleg révid ideig tarté hirtelen villanasérzések
Jelentkezhetnek. Eléfordulhat, hogy a kaniil nem megfeleld helyzete miatt ismételt szaras valik
sziikségessé.
- Ezt kovetden vémyomdst mériink és lgynevezett tesztdozis (igen kis mennyiségii helyi
érzéstelenitd gydgyszert) adunk a kaniilbe. A tesztd6zis segitségével 10 perc alatt eldélhet, hogy
nagyobb gydgyszeradagok is biztonsaggal alkalmazhatéak-e. Mar a tesztdozis is némileg
enyhitheti panaszait.
- A fent emlitett 10 perc elteltével tovabbi helyi érzéstelenits, fijdalomesillapito gyogyszer keriil
beadésra, melynek hatasa kb. 10 perc milva fokozatosan alakul ki és kb. 1-1.5 oraig tart, Az
crzéstelenités  hatésara  panaszai  csokkenni fognak, elviselhetévé valnak, de a
mehdsszehzodasokat még a hatékony érzéstelenités mellett is érezheti. Labaiban atmenetileg
zsibbadds, nehézségérzés Iéphet fel. Mindekdzben allapotat folyamatosan ellenérizziik
(vérnyomas, pulzus, stb).
- Sziikség esetén (a sziilészorvos, a sziilészné és az altatdorvos megbeszélését kovetden) az
érzéstelenitd adagja ismételhetd.
- A kaniilt a sziilést kdvetden még a sziil6szoban eltavolitjak, mely fajdalmat altaldban mar nem
okoz.



Az epidurilis érzéstelenités veszélyei (szovédményei) és mellékhatdsais

Az epidurilis érzéstelenités — mint minden egészségligyi beavatkozds — NEM VESZELYTELEN
clidrds. A biztonsag novelése érdekében kérhdzunkban csak képzett, a médszerben jaratos
altatéorvos (aneszteziolégus szakorvos, szakorvosjelslt vagy kézponti gyakornok orvos) végzi az
¢rzéstelenitést. Az érzéstelenités ideje alatt allapotat (keringés, légzés, a vajidas elérehaladdsa)
folyamatosan feliigyeljiik.

Lehetséges mellékhatdsok és szovédmények:

1. Vérnyomaiscsokkenés alakulhat ki, mely miatt rossz kozérzet, hanyinger, szédiilés, izzadas
Iéphet fel. Ennek megel6zésére illetve kezelésére infliziét vagy sziikség esetén keringéstdmogaté
gyogyszereket alkalmazunk.

2. A remegés gyakori jelenség, mely még érzéstelenités nélkiil is felléphet a vajudas alatt vagy a
sziilést kovetden.

3. Ritkén fejfdjas Iéphet fel, mely par nap alatt a legtébb esetben kezelés nélkiil is megsziinik. A
fejfajast elkeriilendd, a szaras alatt kérjiik, maradjon mozdulatlan,

4. Az érzéstelenité az epiduralis térben futé egyik kis véndba keriilhet beadésra, mely szédiilést,
fiilesengést, szapora szivverést, furcsa sz jizt, szdj koriili zsibbaddst, valamint goresrohamot
okozhat. Bérmi furcsét is érez, azonnal jelezze ezt az Ont ellaté egeszségligyi személyzetnek!

5. Extrém ritkdn a kaniil beszakadhat az epidurdlis térbe, mely komolyabb panaszt nem okoz,
sebészi eltavolitasa nem sziikséges.

6. Kézvetlen idegsériilés vagy az €rzéstelenitd hatasara atmeneti vagy tartos érzés-, mozgaszavar
alakulhat ki, melynek eléfordulasa szintén igen ritka,

7. Epidurilis talyog (gennyes folyamat), agyhartyagyulladas igen ritkén, de kialakulhat.

8. Epidurilis véromleny kialakuldsa extrém ritkén fordul el6. Véralvadasi zavar esetén
fellépésével azonban szamolni kell. Kialakuldsat igen heves hatfajdalommal kisért tartés
idegrendszeri zavarok esetén MR] vizsgélattal lehet igazolni. Ekkor azonnal idegsebészeti
beavatkozasra van sziikség,

9. Szintén extrém ritkdn keringés- és/vagy légzésledllas alakulhat ki, mely Gjraélesztést és/vagy
mesterséges I€legeztetést tesz sziikségessé.

10. Néhény nap alatt magatél is sziing hatfajas [éphet fel,

[1. Atmeneti viszketés alakulhat ki.

12. Egyes agyidegek bénulasarél sz616 kézlemények is megjelentek.

A felsorolt szévédmények némelyike igen ijeszté lehet az On szdmdra. Mint minden
egeészségligyi beavatkozést az epiduralis érzéstelenitést is gondosan, a szakma szabalyait kivetve
végezziik. Nekiink is, Onnek is meérlegelniink kell az elénysket és a kockdzatokat annak
¢rdekében, hogy On és szilletendé gyermeke pdr napos korhazi tartézkodast kévetden boldogan
¢s egészségesen térhessenek haza.
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