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A mitétet végzd osztaly: Szlilészeti és N8gydgyaszati Osztaly
1. Alapvet8 anatdémiai és élettani tudnivaldk:

A terhesség nyolcadik-kilencedik honapjara a méh a szegycsont alatt, 2-4 harantujjal terjed@en kitélti
a haslreget. A terhes méh novekedésével a vékonybelek a hasiireg fels§ régidjaba keriilnek, a
gyomor tengelye is hardnt irdnyba mozdul. A méh szoros kapcsolata el6lrél a higyhélyaggal alapvetd
jelent6segl a mitét szempontjabol. BS vérelldtésat a bels6 csipd verGérbdl és a hasi aortabdl kapja.
A terhes meh vénas vérét gazdag és sokszor tagult vénas fonatok szallitjak.

2. A beavatkozas megnevezése magyarul: Csdszarmetszés.
3. Tervezett beavatkozds megnevezése:

A csaszarmetszés nem mas, mint szllésbefejezd miitéti beavatkozds, melynek sordn a magzat
kiemelése az anyaméhbdl a hason, majd a méhen ejtett metszésbél torténik. A beavatkozds sordn a
koldokzsindr dtvdgdsa utdn a méhlepény is eltavolitdsra kerfil.

4. A beavatkozastol varhaté elGny:

Bizonyos, az anyat és/vagy a magzatot érint6 dllapotban a magzat legbiztonsagosabb megsziiletését
biztosito eljérds, mely az anya és/vagy a magzat egészségi dllapotdnak megdrzését a legoptimalisabb
mértékben szolgalja.

5. A javasolt miitét elmaradasanak kockazatai/kovetkezményei:

Anyai és/vagy magzati javallat alapjén indokolttd vald csdszdrmetszés eimaraddasa, vagy késlekedése
esetén kilonboz6 sulyossdgu anyagi és/vagy magzati sériilés /veszélyallapot/ egészségkarosoddas
alakulhat ki.

6. Tudomasul veszem, hogy adddhatnak olyan koriilmények, melyek meghidsithatjdk, médosithatjik
a tervezett beavatkozdst, és szakszerli m(itét esetén is felléphetnek elre nem varhaté
szovd8dmények, amelyek kedvezétlentil befolyasolhatjdk a vérhaté gydgyulasomat.

7. Altalanos miitéti kockazatok:

A miitetek dltalanos veszélyei, ugy mint trombodzis/embélia (melyek eléforduldsa a terhesség alatt
joval gyakoribb, mint nem terhes allapotban), sebfert6zés, keringési reakciok, egyébként egészséges
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egyénben ritkak. A mitét kapcsdn kivitelezett egyszer{i beavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek:
infuzid bekotése, a higyhdlyagba allandd katéter behelyezése. A fektetés miitéti elkészités soran
periférids idegsérllést okozd nyomdsi karosodast, a nyaki gerinc sérllését is okozhatja. A kilonbozd
kabito- és teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allo egyének gydgyszerekre, ill. a m(itéti
tehertételre valé reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjlik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak
tényét - sajat érdekében - kdzdlje.

8. A javasolt mitét gyakori és sulyos kockazatai/ kovetkezményei:

A szdvédmények gyakorisagdt emelhetik bizonyos betegségek, a terhes né tulstlyossaga, az
el6zményben szerepl6 hasi miitétek, azok szévédménye, a méh alaki rendellenességei.
Csdszarmetszéssel szl kismamdk esetében a m(itét, a terhesség élettani/hormondlis valtozasai
miatt, az egyébként is fokozott thromboembolids hajlamot néveli, ezért alapos kockazat elemzés
utdn déntiink a thrombdzist megel&zd kezelés egyénre szabott id6tartamardl. E déntési folyamatba
szitkség szerint a tarsszakmak szakorvosait és bevonjuk. Tekintettel a kismedence anatdmiai
adottsdgaira, a m(itét soran sérulhet a hdlyag, a hugyvezeték, illetve a belek. A méhet elldté erek a
méhen ejtett metszés, seb két szélsé zugahoz igen kozel futnak, igy azok sériilése is eléfordulhat.
Ezért a miitéti kockdzathoz hozzatartozik a mitét sordn fellép6 nagyobb vérvesztés esetén
szlikségessé valo vératdmlesztés. Csillapithatatlan, sdlyos, az anya életét veszélyeztett vérzés esetén
ritkdn a méh eltavolitasara is kényszerilink. A hasfali sebben létrejohet fertzés, sebgennyedés,
véromleny, a sebszélek szétvalasa, illetve a hegvonalban késébb sérv is kialakulhat.

A miitéttel kapcsolatos néhany ritka szévédmeény:

+  Magzati sériilés (leggyakrabban aprd, metszett bérseb)
*  Méheltavolitas

»  Hdlyagsérilés

*  Hugyvezeték, vagy bélsérilés.

9. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét soran:

* vératomlesztés

¢ melléksérilések ellatasa

« amagzat bérén ejtett metszés varrasa
* ritkdn méheltavolitas.

10. A beavatkozas menetének rovid leirasa:

A m(itét el6tt intravénds kantl (branll) kerll behelyezésre a karba, mely altaldban a miitét utan 24-
48 oraval keril eltavolitasra. A holyagha allandd katétert helyeziink fel, a vizelet folyamatos
elvezetése és a hdlyagsérilés kockazatdnak csokkentése céljabdl. A mitéti érzéstelenitésrdl az
anesztezioldgus tdjékoztatja. Leggyakrabban gerincveldi érzéstelenitést alkalmazunk (I. még lent), am
ha a vajudés alatt EDA (gerinckdzeli) kanll bevezetése megtdrtént, és a magzat allapota is
megengedi, akkor ezt az érzéstelenitést mélyitjik el (ez idSigényesebb). A magzat kozvetlen
életveszélye esetén altatas az alkalmazott érzéstelenitési eljaras. A miitét megkezdése elétt az
anesztezioldgus meggy6zadik rdéla, hogy az érzéstelenités tokéletesen mikodik-e. Gerinckozeli és
gerincvel8i érzéstelenités esetén nyomas, érintés érzékelése megmaradhat, de fajdalmat nem fog
érezni. A gerincvel8i érzéstelenitésnél dtmenetileg a szUIGnG labai lebénulnak, de ez néhdny éra alatt
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megszlinik, gerinckdzeli érzéstelenités esetén ez nem alakul ki. A bemetszés hasi Uton torténik az
ugynevezett ,bikini vonalban”, alsé harant metszésbdl, kb. 15-22 cm hosszan. Ezt kdvetfen a méhet
ejtett metszés utan a magzat kiemelésre keriil. A magzat kiemelése sordn a hasfalra nyomast
gyakorolunk, melyet érezhet. A magzat megsziiletése utdn megtdrténik elsédleges elldtdsa, melyet
ujszulott gyogydszaink végeznek el, ezt kdvetben a szl6nd, még a miitét alatt ldthatja Gjszilottjét,
bal kezével meg is érintheti, simogathatja. Ekdzben torténik a méhlepény megsziiletése, a méh
tiregének ellendrzése tapintdssal, majd és hasfal sebének réteges zardsa. Néha sziikség lehet vékony
szilikoncsd (drén) behelyezésére a hasfalba, a sebvéladék elvezetése céljabdl. Ezt dltaldban a miitétet
kovetd masodik napon tavolitjuk el.

11. A javasolt kezelési modon kiviili eljarasok lehetéségeirél, kockazatairél és azok varhatd
kedvezs és kedvezdtlen hatasairol felvilagositast kaptam, melyek a kdvetkezék:

Tovdbbi vérakozas, illetve a miitét javallatatol fliggSen hivelyi szllés megkisérlése lehetséges, de ez
esetben viszont magzati és/vagy anyai tartos egészségkarosodas, illetve haldl bekdvetkezésének
valtozd mértéki kockazataval kell szamolni.

12. A miitét a kovetkezd érzéstelenitéssel, ill. eljarasokkal végezhetd:
[ ] gerincvel&i érzéstelenités (spinalis)
[ ] gerinckdzeli érzéstelenités (epiduralis)
[ ] altatas.

Az érzéstelenités maodjat a rizikofaktorok, a szll6ng alapbetegségei, az anyai és a magzati allapot
figyelembevételével az orvos (szlilész és az altatdorvos), illetve a beteg egy(itt donti el. Az altatas, ill.
a gerinc érzéstelenités veszélyei kilén lapon kerlilnek emlitésre.

13. A miitét tervezett idOPoNntja: ......ccceviiciieccrniinis s s e

14. Amennyiben tovébbi felvildgositasra lenne sziikség, a kbvetkez6 cimen érhetem el orvosomat,
aki tovabbi felvilagositast adhat:

Grof Tisza Istvan Korhdz Szllészeti és N6gyogydszati Osztaly,
4100 Berettyodljfalu, Orban Baldzs tér 1. Telefon: .o eeeeeeeee e
15. Mitét utani életmad:

A mitét utan a gyermekdgyas kismama a posztoperativ 6rzé kérterembe keriil. Inni csak teljesen
éber dllapotban kap, enni csak a bélm(ikodés meginduldsa utan. Amennyiben sziikséges folyadékot,
gyogyszereket az intravénds kanilon keresztlll adunk. A hélyagkatétert 6-12 éraval a m(itét utén
tavolitjuk el, ekkor déntiink a trombdzis megel6z6 kezelés inditdsarol is. Szév6dménymentes esetben
a mtét utdn kb. 6 draval kerlil a gyermekagyas kérterembe.

Tlnet és panaszmentesség esetén 4-5 nap miulva otthonaba bocsatjuk, bar ez fligg az ujszuilott
kiadasatol is. Ha a gyermekagyas nem tartozik valamilyen rizikdcsoportba, ltaldban eddig kapja bére
ald trombozis megel6z8 injekcids kezelést. A varratszedés id6pontja figg a hasi m(itétek (féként az
el6z6 csaszarmetszések) szamataol.
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A mitétet kdvetd gyogyulds idGtartama atlagosan 6 hét. Otthonra kimélé életmdd, fokozatos fizikai
terhelés javasolt. Ul6firds mellézése 4-6 hétig. A zéréjelentésben javasolt gydgyszerek haszndlata, 6
hétig hazasélettdl vald tartdzkodds javasolt. A sziilést kdvetSen 6 hét millva esedékes, Ggynevezett
»hat hetes” kontroll vizsgdlat soran adunk javaslatot a fogazdsgatlasrol.

16. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozdst végzé orvos személyét
egyértelm(ien megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos

megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.

17. A beteg kérdései:

18. Az orvos megjegyzései:

19. T&ajékoztatasul kézoljiik a kdvetkezdket:

a) Az On ellatasdban kdzvetlendl az aldbbi személyek mikédnek kdzre:

Szakképesités és beosztas (osztalyos orvos és névére, altatdorvos)

b) Az On &ltal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatasanak ideje alatt —
betegségével kapcsolatos dokumentdcidba betekinthet és arrdl masolatot készittethet.

c) Betegségérdl tdjékoztatds hozzatartozdinak, ill. tovabbi személyeknek az On altal kilén
kitdltott nyilatkozat alapjan adhato.
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BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

A tervezett m(itétrdl, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl — részletes felvilagositd beszélgetés
sordn — a kezeld (miitétet végz8) oOrvosom Dr. ... Ki€légitéen
tajékoztatott.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a miitéttel, a mdtéti
kockazatokkal és a lehetséges szovédményekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szébeli felvilagositas tartalmét és nincs
tovabbi kérdésem.

Elegend& gondolkodasi idé utdn beleegyezem, hogy a felajanlott mitétet, azok ismert, lehetséges
veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szdvetmintdkat
szovettani vizsgalat utdn laboratériumban meg6rizzék és azokbdl tudomanyos igény( feldolgozasokat
végezzenek, ill. a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket az intézet
tudomanyos és oktatasi céllal felhasznalhassa.

Aldirasommal tanusitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges
kezelési formakat és azok elmaraddsdnak kockdzatait. A beavatkozds kiterjesztésébe, amennyiben az
a mitét soran sziikségessé vilik, szintén beleegyezem. Az esetleg (életveszélyes, sulyos
egészségkarosité allapot esetén) szikségessé valé vér-és vérkészitmények beaddsaba is
beleegyezem.

Ha a m(itét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmeények esetleges beaddsaba nem egyezik bele,
kérjik, hogy azt, az Elutasitd nyilatkozaton irasban jelezze!

D] 40101 DO
orvos alairdsa, beteg aldirdsa torvényes
pecsétszama képvisel8/nyilatkozat tételre

kijeldlt személy vagy egyéb arra
jogosult hozzatartozd alairasa

El&ttlink, mint tanuk el6tt:
Alairas: Aldiras:
Név: Név:

Személyi ig.szam: Szemeélyi ig.szam:







