
Műtéti tájékoztató  
Császármetszéshez 

 
 

A beteg neve: 

Született: 

TAJ: 

Tisztelt Hölgyem! 
 

A terhesség illetve a szülés befejezésének azt a módját, amelynek során a természetes szülő utak megkerülésével, 

hasműtét útján hozzuk világra a magzatot, császármetszésnek nevezzük.  

Tájékoztatónk azért készült, hogy segítse Önt annak megértésében, mi a műtét javallati köre, technikai kivitele és mik 

lehetnek a szövődményei. 

Császármetszést végzünk minden esetben, ha a terhesség, vagy a szülés folyamán valamilyen rendellenesség, betegség 

fenyegeti az anya, a magzat esetleg mindkettőjük egészségét, életét, illetve ha a műtéti beavatkozással megelőzhetünk 

előre látható szövődményeket. Az okot mely a műtéti beavatkozást szükségessé teszi, a műtét javallatának nevezzük. 

A császármetszés javallati köre két fő csoportra tagozódik: 

    1. életmentő javallat minden olyan szövődmény, amely a terhesség, szülés alatt az anya és a magzat, vagy 

mindkettő életét közvetlenül fenyegeti./ vérzés, köldökzsinór előesés /. Ilyen esetben a műtétet sürgősséggel altatásban 

végezzük. A császármetszést szükségessé tevő vérzés olyan fokú is lehet, hogy az anya életének megmentése 

érdekében a méhet is el kell távolítanunk. 

     2. megelőző javallat alapján akkor végzünk császármetszést, ha a meglevő vagy fenyegető szövődménynek a 

kialakulását előzhetjük meg. / pl: az anya szívbetegsége, magzati harántfekvés, téraránytalanság/.  

 

Előkészítés: a műtőbe szállítás előtt a szeméremszőrzetét részlegesen leborotváljuk, majd hólyag katétert vezetünk fel. 

Bal karjába infúziót kötünk be, amin keresztül adagoljuk a szükséges gyógyszereket, folyadékot pótolunk.  

Műtét előtt 20ml savlekötő folyadékot kell innia. A műtét gerincvelő érzéstelenítésben, esetleg altatásban történik. Az 

érzéstelenítés lehetséges módozatairól, illetve az Ön esetében tervezett eljárásról az altató orvos tájékoztatja. 

A műtét lényege: hogy a hasüreg feltárását követően kiemeljük a magzatot. Császármetszés esetén a bőrmetszés 

haránt irányú, ritkán hosszanti, eseti elbírálás alapján. Életveszély elhárítása esetén hosszanti metszést ejtünk.  A méh 

sebét összevarrjuk és a sebet hashártyával fedjük.  Osztályunkon korszerű, szöveteket kímélő, kevés sérülést okozó 

sebészeti technikát alkalmazunk. A hasfalba esetenként vékony műanyag csövet helyezünk, hogy a sebváladék 

kiürülését biztosítsuk. Ezt általában a műtétet követő 1-2. napon távolítjuk el. A bőrt varrattal zárjuk. Ezeket 4-5. 

napon távolítjuk el.   

A műtét utáni időszak: 4 órán át megfigyelik a szülőszobán, ezután a szülészeti osztály gyermekágyas kórtermébe 

kerül. Első napon bőségesen kap előbb folyadékot, majd diétás ételeket. Fájdalomcsillapítót injekció vagy tabletta 

formájában adunk. A műtét előtt felvezetett hólyag katétert 12-24 óra múlva távolítjuk el, az Ön általános állapotától 

függően. A bélműködés biztosítása céljából a 2. napon végbélkúpot vagy hashajtó folyadékot kap. 

 

Mint minden műtéti beavatkozásnak, a császármetszésnek is van kockázata. Igen ritkán műtét közben előfordulhat a 

húgyutak sérülése, belek sérülése, vérzés, utóvérzés, gyulladás. Ezek a szövődmények igen ritkán fordulnak elő, 

elhárításukra, ellátásukra természetesen fel vagyunk készülve. 

Szövődménymentes gyógyulás esetén az újszülött állapotának függvényében 4-5. napon bocsátjuk haza.  

 

Szeretnénk felhívni figyelmét, hogy kórházi felvételre az osztályon érvényes dokumentumokkal (személyi igazolvány, 

TAJ kártya, vizsgálati eredmények) és a bent tartózkodásához szükséges egyéb személyes holmijával (papucs, 

hálóing, törülköző, vatta vagy betét) jelenjen meg. 

Amennyiben terhessége vagy egyéb betegsége miatt gyógyszert kell szednie, azokat is hozza magával! 

 

Az írásos ismertetőt kellő alapossággal áttanulmányoztam, megértettem, további kérdésem nincs, illetve azt a kezelő 

orvossal megbeszélem. A tervezett műtétbe beleegyezem. 

 

Balassagyarmat, 20……………………….                                                                             

                                                                            

      …………………….……………………………. 

                                                                                    beteg vagy törvényes képviselő  aláírása 


